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SageZaktupljenost posturalnih poremel aja |

uzrastaSr el o m, radi se o velem postotku funkc
strukturalnih promena. Rezul tati i stragiva
Vojvodine (metod Napoleona Volanskog), uzrasta od 7 do 14 godina (njih 1739), koje je

sk ovedeno sa ciljem wutvrlLivanja razlike u
pokazuju da se posturalni poremel aji javlj
gkol u i poletak puberteta. Podaci su obr a
MOnRWhi tney testom (0O0. 05) Ul enice uzrasta

|l ogije drganje tel-a, 335d6)d,e!.dad<la i(ppi0t, &rLi3gi Zm
12 do 13 godina (p=0,000; Z=

-4,789) i uzrasta od 13 do 14 godina (p=0,012-Z, 54 0) , i maju | ogije
svojih vrgnjakinja. Pravovremeno ukljuliva
predgkol skom uzrastu, doprinelo bi smanjen

KI'jul ndker gaerjie t elaad,uspodtewcraaliniml satd i , kriti]

UvoD

Dobro drganje tela u us a
il pri mi rovanj u, préd&ebaet hagsbadamesdolbi
Giepanovil,.2po#,debromlib§yanju tela, kriv
od fiziologkih, takozvanih Ano rmaIn|hﬁ kr
nemaju lulno iskrivljenje unutra il]i upol
s v odo v e .pri KBjengsa BV segmenti tela u pravilnom odnosu, doprinosi i dobrom
funkcionisanju migiila koji svoj rad obavl]j

pravnom stavu il
e
i

Tonilna ravnotega migiila agonista i ant
spoljagnjih sila nazeordgagaazjael, t ®lda@ o wo rondan
uspravnog stava. Na t aj nalin je obezbelen
nego i funkcija organa trbugne i grudne ¢!
uticaja dejstva ovih sila, neophodnaogiloniti uzroke, jer aparat za kretanje, kako aktivni
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(mi gili), tako i pasi vni (kosti), i ma spo
promenama melLusobnog pologaja pojedinih de

Kada je rel o biol odgkoj,alsadaeeujstalnoko st i j
nutragnjem kretanju, koje se stalno i rel:
rhitekturu pod wuticajem spoljagnjih i un

Bogkovil, 2005) . Akostsei jroagzvrogdinid edeaiv
ravovremeno primeniti sve mere radi ot kl a

T~ Cc

Razliliti uzrolnici dovode do pojave p
se u najvelem broju jiladeforjitetj uzrokovard | e n i
ti som, razlilitim povredama, najlegle
okacije kogtanih okrajaka kao i skrali:
i ziskuju dugotrdg nel atbh o otvianine s k it aat udr
pljujula stanja, anemije tegeg stepena
e |l oge navike, koje deca vrlo |l ako wus
skoj kl upi, snademj eu g ksotlosjk er utcoir,bepogr b
nju, itd. (Koturovil i Jerilevil, 1996

vae - xS Q
OXD® VO —®D

OO NO™
O —>S - ——o

Fiziologke Kkrivine kil menog stuba forn
0] dece. U prvim meseci ma (¢iv@tod ogagr
se opiru rukama na podlogu pri | er
oprugale glave, vrata i trupa. Na t

a
da

e

tog do gestog meseca, kfaatai |bred ak rpioV iin
du

p

uspravljanja lordotilna (Ulil, 199
re vremena zbog toga gto muskul atur a
ranim periodi mador arsatnae ip orjaazvveo jpao smoudrea |

I
r
0

<OODODODO O
-0 - Q@ XN

v
0
i
v
i
e
m

oo —3g~ =

Tokom rasta i razvoja karakteristilne s
2006). Prva i druga godina, u kojima dol az
i tegine i ubr zanomr anoltjoanjlak odye treatzav,0 j @r e d s
period za nastanak posturalnih poremel aja.
i kada su izlogena povelanim fizilkim op
dugotrajno sedengle) ,u djrkudis kjog Kl iutpii | nii per
poremeliaja. Treli kritilni period za nasta
kojem dol azi do naglog rast a, koji je pr
zatvaranjem nekih epifiznihntksavi ca dugi h k o-BrijanijMikovs2R1@) et a (

Rast i razvoj dece gkol skog uzrasta ni |
intenziteta rasta, te pojedini organski S i
Kogtani rxizwtigm 9de 20. godine a konalno for
Mi gilni sistem setanogedirme.vi Praiti adt dwi s4i0n e
jednako. Rast u visinu zavisi od razvijanj
donj h ekstremiteta. Rast u girinu zavisi od
rasta unutradgnjih organa kao i razvijanja

Pravilno drganje tela sve je manje pr i
Obrazac dobriognavigkkasmjraed®edrmog ukljulivanja
aktivnosti ukoliko se stvori u ranom detinjstvu ne samo da doprinosi pravilnom rastu i
razvoju dece, vel se kasnije pozitivno re

10
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( Pr otGala,Kr net a, 2010) . Vel i ki j e znal aj [
funkcionisanje organizma kao predispozicije za dobro zdravstveno stanje pojedinca.

Nagal ost, sedenterne navike nisu vige
dobi. Ove navike postaju obee §j e nalina ¢givota dece i m
neakti vnom, pasivnom boravku u zatvorenom
ml ad del ji organizam nepravilnim razvojem
poremel aji u draghomgj wWettélng .stPRear iiodnl adosti |
dobri obrasci ponaganja vezani za formira
pagnju kod najmlalLih treba wusmerit:i ka ra
vegtina ke BnNagjpapsaapmanja pravilnog obrasc
Promocija aktivnog nalina ¢givota dobija na
ukl julivanja dece u fizilke aktivnosti. Ta
samosvest.i o pravilnom drganju tel a. Nes umr
kontrolisane, a pre svega pGaaiesay,20d0nene f i z

Rezultati razlilitih istragivanjm zast:!
pojavu ulestalosti vigestrukih devijacijan
uzrasta( Pr e Galv a i sar ., 2009a) , al i se, na s
funkcionalnom stadijumu gde jog miupea dogl
mogul nost korekcije, ali je neophodno uklj
funkcional ni stadijum poremeiaja moge pro

dijagnostikuje i ne otkloni.

Ovo istragivanje deeko aj eAAinstrrop®il walkk ogs
aktivnost dece, omladi ne i odrasl i hht, koj
vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu. Cil|j
osnovne ¢gkole Vojvedinea] neerdal sdeunuvddegae
i uzrasnu dob.

METOD RADA

U istragivanju se poglo od pretpostavke
drganju tela ulenika u odnosu na wuzrast i
osnovhihg k ol a Vojvodine (952 wulenika mugkog i

godina.

Drganje tela ulenika procenjeno je met
posmatranjem osam segmenata tela koji predstavljaju parametre posturalnog statusa:
dr ganj,e drlgavrej e r amena, razvijenost grudnc
kil menog stuba u frontalnoj ravni, drganj e
trostepena skala ocena (0, 1, 2). Nula je ocena koja ukazuje na normalno stanje. Ocena jedan
predstavlja odreleno odstupanje od nor mal n
znatna odstupanja od normal noGada gaGijiapaed:
2014).

Prilikom pregleda deca su bila bosa i minimalno odevena, u dongem w .
Posmatranje je obavljeno sa udaljenosti od oko dva metra. Parametri posturalnog statusa
koji se odnose na pojedine segmente tela,

11
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Ispitanici su svrstani u pet kategorija, prema zbiru ocena svih procenjivanih
oznal ava

12

sl abo

i zv
i 1

za obr

potdiatta®@., 0 H.a nivou

razlikuju

pokazuju

parametara, gde ocena O
5 i 8 dobro; izmelLu 9 i

Podaci su o Whitady etastom, Md) nse Koristi
neparametrijskih

REZULTATI

Rezultati istragivanj a
statistilki znal ajno
nastanak posturalnih

rsno d
3 i 16

adu
znal aj

da se

upravo u u
por e me hskgdace upuleertet. od p o

Razlike u posturalnom statusu ispitanika oba pola po uzrasnim kategorijama,

prikazani

s u

u Tabeli

1.

Uol avaju se
ispitanika od 7 do 8 godina (p=0,013;-2:356), od 12 do 13 godir{p=0,000; Z=4,789)
i u grupi od 13 do 14 godina (p=0,012;-2;540).

stati

Tabela 1 Posturalni status ukupnog uzorka ispitanika i razlike u odnosu na pol i uzrast

Decimalne godinepol N AS 1 Z U p
M 132 113.98 15674.50
7.00-7.99 -2,356 6548,50 0.013
é 122 129.75 16710.50
M 138 131.19 18645.50
8.008.99 -0,876 7684.50  0.378
é 120 127.11 14765.50
M 117 108.06 12535.00
9.009.99 -1,121 4797,00  0.258
é 90 95.92 8993.00
M 124 121.76 15719.00
10.0010.99 -1,037 6496,00  0.299
é 114 115.62 1272200
M 141 124.78 16945.00
11.0011.99 -1,790 5787,00  0.068
é 96 107.14 10157.00
M 108 123.85 13437.60
12.0012.99 -4,789 3358,50  0.000
é 103 84.89 9031.50
M 112 108.24 12018.00
13.0013.99 -2,540 3901,00 0.012
é 86 88.34 7705.00
M 74 74.99 5689.00
14.0014.99 -2,487 1698,00 0.011
é 62 53.98 3577.00
M 952 942 914784.0
Ukupno -4,295 3502,00 0,000
é 787 778 674362.0
N- broj ispitanika; ASar i t met i | ka -sumadngova,standardgeaavrednast; U

12
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Period polaska wu gkol u predstavlja ri
poremelaja za devojlice. Ovo se wuolava n
i spitanica uzrasta od 7 do 8 godinake koj e
mugkog pol a.

Po nekim autorima, deca dostigu kul mina
i poletkom puberteta (Medved, 1987). Na n
10 do 11 godi ne, a del aci 0 @d001L Perioddo 13
najintenzivnijeg rasta i razvoja del aka j ¢
rezul tati ukazuju na to da u ovom periodu
statusa, a razlika u odnosuajnost (pF0®88nZ= pr i p
1,790)

U uzrasnoj kategoriji od 12 do 13 godin
i spitanika mugkog pola, gto je donekl e i o}
polinje pubertet.

Rezultati dobijeni na subuzorku isgifika uzrasta od 13 do 14 godina, kao i AS
ranga, ukazuju na trend narugavanja postur

U subuzorku ispitanika oba pola, uzrasta od 14 do 15 godina, ustanoviljena je
statistil ki znal ajna p=@0dl;rRad487posTakal aocs

konstatovati da del aci i maju evidentno | og

Rezultati koj i se odnose na posturaln
ukupnog uzorka ispitanika, u odnosu na pol, prikazani su u TabeliRaz | i ke u d
pojedinih segmenata teldir ganj e r amena i (p=0.01), Il op
kil menog stuba (p=0.00), obli k grudnog Kkof¢
izmelu ispitanika mugkog i ciyeostarélmm stagiusd a , n
ispitanika u odnosu na pdl.s pi t ani ci mugkog pola ostvari
rangova Uu svim segmentima kod kojih postc

znal ajnosti (p<0.01), sem hostichamvoufm®(dsa r a me

Tabela2Razl i ke u drganju pojedinih segmenata tela
pripadnost
Posturalni . AS
LR NBYSs o B e L v W z i
. . M 952 8811 857906.0
5Nl yesS 390206.0 869206.0 -1.102 0.18

787  903.5 743914.0

i

. . 952 913.0 883911.0
5NDOFyesS 387454.0 689518.0 -2.292 0.01
787 861.6 699509.0

< |~

. . 952 923.0 921561.5
5NDOFyesS 333253.5 702549.3 -5.400 0.00
787 829.2 671775.3

< |~

L 26yS 1 952 9152  891736.1
1AG6YSy2, 787 856.4  698841.0

369198.0 693222.0 -2.879 0.00

Oblik grudi M 952 927.2 907906.5 368748.5 679829.5 -6.029 0.00

13
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787 848.0 685393.5

i

N - 952 878.2 867458.5
5NOIFyes 382458.5 795368.4 -0.315 0.69
787 890.2 734951.4

-

<

. 952 868.1 854218.3
Oblik rogu 389318.4 844673.5 -1.702 0.07
787 907.9 726111.5

< |~

N R 952 927.2 922136.0
5Nl yesS 349439.0 682217.0 -4.299 0.00
é 787 8454 672082.0

N- broj ispitanika; ASa r i t msradinalr k a g-suma rangova; UMann-Whitney; W-
Wilcoxon; Zstandardna vrednost-pi vo znal aj nosti

DISKUSIJA

Drganje tela dece i mladi h kao izuzet:H
interesovanje je mnogih istragivala, kako
posturalnin porme | aj a kod dece i ml adi h (iCGavagadovi |
Krnet a, 2010; Sabo, 20060b) , ukazuje na to
kompl eksno pralenje rasta, razvoja i postul
zdravstvenindikator.

Periodi pol aska u gkol u i ul aska dece
dol azi do pojave i nastajanja posturalmnih
i potvr Luju Nai me, devoj | i cder Juaznrjaes ttae | cad o7
vrgnj aka, dok u ostalim periodima do 14
posturalnih poremeiaja. Ove razlike su, da

U ranom adolescentnom periodu dolazi do burnih anatofhskaz i el o § k o
hormonalnihprmena koj e utilu na intezivan rast i
brge nego migili, koji se usled toga zateg
tela (Medved, 1987) . Nastupaju novi odno
muskulatue , gto se uglavnom mani festuje na pog
puberteta predstavlja period polnog sazrevanja u kojem dolazi do krupnih promena koje se
ogledaju u specifilnom nalinu drganja tela

Rezultati nageaqg na ®tda segperiodd o kofima Wdazi zda |
narugavanja posturalnog statusa poklapaju
ul aska dece u pubertet. | spitanici mugkog
dr ganje tela odtiaspiOvanirca |ii kteo gnowgard & j e |
koji se javljaju u organizmu delaka u peri
su Medojevil i Jakgil (2007), gde su wuol en
godine, u korists pi t ani ka mudgkog pol a, dok se u pe
razlike u korist ispitanica. Oba perioda s
slulaju kod genskog, a u drugom kod mugkog
(20000k 0ji se takolLe odnose na period ulaska

Prevalenca |l ogeg drganja tela kod ispi
Republici je 38,3% (Kratenova i sar ., 2007

14
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odnosu na devofjbgcm. pKesdudaekei mastatusom |

bol u vratnom i | umbal nom delu kil menog st

Gojaznost je | est patologki pratilac |
l ordotilnog | ogeg dr g\awmljeav i(IS,rswahdodskigag® an a c ,
|l esto znaju biti prolazna faza sazrevanja
koji za kompenzaciju imaju devijaciju kil
samokorekcija pomage prevazilagenju ovakuvi

UMESTO ZAKL J UL KA

Dobro drganje tel a, ne samo ¢gto i ma ve
pomage prevenciji povreda, redukuje bol u
je sve |legli pratilac odrastanja dmoce i
funkcionigu bez preteranog trogenja energi

Uzroci nastanka posturalnih poremel aj a
aktivnosti ma, povel anom telesnom masom i n
skeletnom muskul aturom, mogu bitii pretegk
mogu biti j og i kratkovidnost, l oga osve
neodgovarajuldi gkol ski namegt aj kao i ger

uspravljanje dece moge da bude uzrok pojav

Pravovremenod i j agnosti kovanje posturalnih po
broja dece sa Bloaggionv rderngeanneid eutkdtjeul |ai.avzarihg o bl i
aktivnostiima preveriivne, ali i korektivneefekte Sp r avdnjeprogredranjap o st oj el i h
devijacija, kao i delovaje u pravcu potpunog saanja, mogu eje ostvaritipravovremenim
ukljul ivanjem dece u organizovanobavljenje fizil kim aktivnostima Pravilna fizi| ka
aktivnost mode olakgati razvojni proceskod decei omladine poboljgavajui otpornost
organizmaispravljaju i posturalngporeméajei razvijaju i pozitivnemotornenavike

Ukljul ivanje kompenzatornihvegbi i vedbi za stabilizaciju kil menog stubau
svakodnevnunastavtfizi| kog vaspitanjazatimprogramakorektivninvegbi kao dopunske
aktivnostisportistima modge da budeod velike pomd i u formiranju dobrogdrganjatela
Pritom, roditelji, ul itelji, nastavnicfizi| kogvaspitanjapredmetnnastavnicie zdravstveni
rachici, imaju zadataldasvakodnevnaoderal unao formiranjupravilnogdrganjatelakod
dece
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PROPER BODY POSTURE IN CHILDHOOD 1 SAFETY FOR THE
FUTURE OF GOOD QUALITY LIFE

Branka iBavat i |
Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad, Novi Sad, Serbia

Abstract: The prevalence of postural disorders is a frequent occurrence in sabeol
children. Fortunately, it is about higher percentage oictipnal stadium without structural
changes. The results of the research of postural status of primary school students in
Vojvodina (the method of Napoleon Wolanski), of 7 to 14 years of age (1739 children),
conducted with the objective to establish thiedénces in body posture of children of
various age and geler, indicate that postural disorders occur exactly in these critical
periods: start of school and beginning of the puberty. The data was processed by
nonparametric stavisgmhieyalt emet {dadOMOBD . Gir
have statisticly significantly poorer body posture as compared to boys (p=0.013; Z=
2.356), while the boys of 12 to 13 years of age (p=0.0084289) and 13 to 14 years of

age (p=0.012; Z=2.540) have poorer body posture as compared to their female peers.
Timely incusion of children into organized physical activities, yet ingkool age, would
contribute to reduction in number of children with postural disorders.

Key words:body posture, postural status, children and youth, critical periods of growth
and developnre.
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Peta medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN'VERZITET
%. 5t International Conference on APElR 0N
V SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE LB LS
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SPORTSKE NAUKE Barlja Luka, 13.3.2015: PanEucoporn Deiversly for Wekliaciphne & vrtuss Stodies
ZDRAVLJ Banja Luka
UDK 796:61 Originalni nau| n i

PROGNOSTI LKE OKR®TUEMORFOL OGIKAMA ODL
RAZULTATE PROGRAMSKI H SADRGAJA SPIGARRASKI H
U NASTAVI TIELESNOG ODGOJA

Osmo Bajrili?l \dleikbb@mP S$radikiovi |
T Panevropski uni v e rsportskie naukd Banja LukapBiH , Fakultet

] Univerzitet u Zenici, Ekonomski fakulte
Sageltatkradgi vanje je provedehennkhaubkMpegavbd
tehni|l ke gkole uzrasne dobi 15 dliouzofalé godi
i spitanika redovno su pohalald. nastavu t |
motorilkih i psihilkih aberacija. U istragi
morfologkog statusa ul eni ka variabli Eauprogenu t bat
usvojenost.i programskih sadrgaja sportski
odgoj a. Osnovni cilj istragivanja bio je
relativnih uticaja morf ol@rgkmshk ikharsakdregadjsa
igara (kogarka, rukomet, odbojka i nogomet
utvrlivanje znal aj a [ veliline uticaja f

prediktorski skup varijabli na rezultate programskihsagilaj a u sportskim ig
rukomet, odbojka i nogomet) svedenih na prvu glavnu, definisanih kao kriterijski skup
varijabli primijenjena je linearna regrasiona analiza. Rezultati regresione analize ukazuju

da postoji stati sotliolgkkii hz noadll a jkaan nuat iucsgjj engonrus
sadrgaja u sportskim igrama, al i je taj
ostavrile su varijable, tjelesna visina, t]
l ela i kogpsanabobi jpeée mi rezultati megu bi
nastavnicima tjelesnog i  zdravstvenog odgoja kao dobra osnova kvalitetnijeg

programiranja nastavnih sadrgaja sportskih
postignutih rezultata mastavnom procesu.

KI'jul nenonrmifjoéloigtke odl i ke, ul enici, progr ams
analiza

UvoD

Uspjeh u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja zavisi od velikog broja
antroplogkih karakteristo&ia sbuemaxklil Nfi ho
uticaj na usvojenost odrelenih nastavni h s
vagnost.i za nastavnika tjelesnog odgoja ko
realizaciju nastawmnih #Madr2da®djsdg (FHadikk a dw.
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i ne i smjera uticaja pojedinih morfol
h u savladavanju programskih sadrgaj
e je saznati me v ¢ lirdviamj pmalaenjreml!| b
k a. Za svako proulavanje wuticaja bil
h u nastavnom procesu vrlo je vagno
gnula (Raganiica20F3. 006Kz Bagaiproi29t
ranju i programiranju nastavnih sadr ¢
cima i ©prilagolLeni njihovim sposobnos
[

. Jagarevil, 2006.).

Uran j im radovima Kkoji su istragivaldi vV e
ocjena iz tjelesnog odgoja utvrlLeno je da
faktor volumena i mase tijela, a kod ul eni
koer educiraju motoril|lku sposobnost (Katil,

2. METOD RADA
2.1 Uzorak i spitanika

Il stragivanje je provedeinud ejnd kma pu zvoorgk u
razreda Mjegovite srednje tehnil keiltgikol e
godi ni pohalal: nastavu tjelesnog i zdr avs
nije zasnovan ni na kakvim kriterijima koji bi mogli biti u korelaciji sa manifestnim
antropol ogkim di menzij ama. Jedi ni kroi t eri|j
uzorka je da su bili U nastavnom procesu i
mjerenjai testiranjabili bolesni, a dolazilsui pored toga naastavu, bilsuizostavljeniiz
uzorka). | stragi vanje j e sprovedenoa tigleanogried ov n
zdravstvenog odgoja.

2.2 Uzorak varijabli

2.2.1 Uzorak varijabli za procjenu mor f
Zaprocjenumorfologkihodlikaprimijenjene
estova. Opredjeljenjezaovubaterijutestova je riaz|l oga gt o j e onaot

utvrlivanjumorfol ogkogstatusaul|l eni kaosnovn
L1 ViSINATHEIA oo
(AVISTL)

2. Tegina tijuelid e
(ATEGTJ)

3. Kogni nabor bicepsa
(ANABIC)

4 Kogni nabor tricCepsS.a ... .
(ANATRI)

5. Kogni nabor 1l ela

( ANALEND)
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6. Kogni nabor trbuha . ... . . e

(ANATRB)
7. Kogni nabor potkoljenice
(ANAPOT)
2. 2. Uzorak wvarijabli za procjenu pro
(kriterijski skup)
Za procjenu usoe n o s t i programskih sadrgaja kc¢
pomolu kojih se utvrdilo poznavanje osnovn
1. Bacanje i hvatanje |l opte o zid za 30" éc¢
(SMKBLZ)
2. VolLenje |l opte..u..s.l.al.omu....cm...
(SMKVLS)
3. Ubacivanje |l opte u kog za 30" éééeéeé.
(SMKBLK)
Za procjenu usvojenosti programeki h sa
pomolu kojih se utvrdilo poznavanje osnovn
4. |l zvolenje sedmerca
(SMRSED

5. Bacanje i hvatanje lopte 0 zid za 30"................commmmmmererrrereeereeeneeiiinnns
(SMRBLZ)

6. VoLenje | opte u sl al omu
(SMRVLS)

Za procjenu programskih sadrgaja odboj
se utvrdilo poznavanjesaovnih elemenata tehnike odbojke:
7. GalLanje cilja preko mrege iz osnovnog ¢
(SMOGCI)
8. Odbijanje podlakticama (lekiil) u krugu
( SMOL EK)
9. Donji Agisol skifser
....................................................................................... (SMOSRYV)
Za procjenu programskih sadr gaja nogome
se utvrdilo poznavanje osnovnih elemenata tehnike nogometa:
10. Snaga udarca HOPti NOGOM.........coiiuiiiiieiiiiiie et

(SMNSNO)
11.VolLenje |l opte u sl al omu
(SMNVLS
12.Gongliranje | Opt OmM e .

( SMNGON)
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2.3 Statistilka obrada podat aka
U cilju wutvrlivanja uticaja morfologki
varijabli na usvojenost programskih sadr §e

definisanih kao kriterijski skup varijabli primijenjena je regrasiona analiza.

3. REZULTATI | DISKU SIJA

3.1 Regresiona anali za prve gl avne k
morfologkih odlika

Regresiona analiza kriterijske varijable prve glavne komponente proghamsk

sadrgaja kogarke (tabela 1) pruga dovoljno
karakteristika na uspjeh izvolLenja tretira

Uvidom u datu tabelu moge se vidjeti de
. 4 3, edgtavipa pgvezanost cjelokupnog sistema prediktorskih varijabli sa kriterijskom
varijabl om. Cijelim sistemom prediktora ob
Povezanost ova dva sistema je statistil]ki
o agnjavanju zajednilkog varijabiliteta m
sposobnostima ispitanika koje nisu primijenjene u ovom radu.

Analizom uticaja pojedinalnih varijabli
statistil| kii manal ajlgnre dwetlieclavpagrniij anbal beo: r A NoAi Bcl e
. 29), gt o j e znaANAROT ek ongan inni avhoour ppo=t k.4%),3,eni c
gtojeznal ajnonani-vosi palOtiojpél aAVvB&Ta = . 21
p=0.06.

Dobijenir e zul t at i regresione analize prve g
zakl julak da postoji znal ajan uticaj mor f
programskih asdrgaja kogarke.

Negativan transfer varijable ANAPOTk o § n i naborapotkolLerpi
testova situacione motorike u kogarci poka
za organizam i remeteli f-akhorl kahuzpjdadmk

Tabela 1.Regresi ona anal i za k &gasaktdistikau pr ost or u

Adjusted R Std. Error of the
ezl L R SRS Square Estimate
1 432 ,186 ,136 ,92947841
Model U @ df Mean Square F Sig.
Squares

Regression 22,376 7 3,197 3,700 ,001

Residual 97,624 113 ,864

Total 120,000 120
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Tabela2.
Unsta_m_dardized Stand_a_rdized Sig.
Model Coefficients Coefficients

B Std. Error  Beta B Std. Error
AVISTL ,003 ,002 ,205 1,847 ,067
ATEZTJ ,000 ,000 ,099 ,667 ,506
ANABIC ,017 ,008 ,285 2,197 ,030
!'b! [ 97 ,000 ,005 ,009 ,060 ,952
ANATRB -,002 ,003 -,120 -,643 ,522
ANAPOT -,011 ,004 -431 -2,779 ,006
ANATRC ,001 ,005 ,043 ,227 ,821

3.2. Regresiona analiza prve glavne komponente rukomet u prostoru
mor f o lodligak i h

Regresiona analiza kriterije varijable prve glavne komponente programskih
sadr gaj a rukomet a (tabel a 3) pruga dovol

mor fologkih karakteristika na uspjeh izvol

Uvidom u datu t abel ventmdltiple koelacijevznodiRet i d e
42, gto predstavlja povezanost cjelokupno
varijablom. Cijelim sistemom prediktora ob
Povezanost ova dka ghsatamaajeashavbst ipl=0.
objagnjavanju zajednil kog varijabiliteta
sposobnostima ispitanika koje nisu primijenjene u ovom radu.

Analizom uticaja pojedinal diihivamijaRli
statistil ki znal ajan uti etaggiimeatui jsdljae d(eB e

je znalajno na ni-kognp=0abod, 3PYRa H(BPetjae =z n
nivou p=0.01, AVISTL- visina tijela (Beta =. 22)j e gtrwal aj no na ni"
IANAPOT-kogni naborpot k@l9j))enigce® | eBeatad aF nonani v

Dobijeni rezultati regresione analize prve glavne komponente u rukometu navode
na zakljulak da postoji znal| dji &kra swntoisd aji zma
programskih sadrgaja rukomet a.

Tabela 3.Regresiona analiza rukomet u prostoru
Model R R Square Adjusted R Std_. Error of the
Square Estimate
1 423 ,179 ,128 ,93397606
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Sum of

Model Squares df Mean Squae F Sig.
Regression 21,429 7 3,061 3,509 ,002
1 Residual 98,571 113 ,872
Total 120,000 120
Tabela 4.
Unstandardized Coefficients Stand_a_rdized t Sig.
Model Coefficients
B Std. Error Beta B Std. Error
AVISTL -,003 ,002 -,219 -1,962 ,052
ATEZTJ ,001 ,000 ,530 3,544 ,001
ANABIC ,004 ,008 ,060 ,457 ,649
I'b! [ 97 -013 ,005 -,390 -2,538 ,013
ANATRB -,001 ,003 -,041 -,220 ,826
ANAPOT -,007 ,004 -,294 -1,884 ,062
ANATRC ,000 ,005 -,004 -,020 ,984

3.3. Regresiona analiza prve glavne komponente odbojka u prostoru

mor fologkih odlika

Regresiona analiza kerijske varijable prve glavne komponente programskih
sadrgaja odbojke (tabela 5) pruga dovoljno
karakteristika na uspjeh izvolenja tretira

Uvidom u dat u t ab eficient mdtiglekorslacijevznosi Re t i d ¢
35, gto predstavlja povezanost <cjelokupno
varijabl om. Cijelim sistemom prediktora ob
Povezanost ova dva sistema jeistatt i | ki znal ajna na nivou
objagnjavanju zajedni|lkog varijabiliteta
sposobnostima ispitanika koje nisu primijenjene u ovom radu.

Analizom uticaja pojedinalpiubhivaridpaablni
statistil ki znalajan uticaj-kognknaberpot hbs
(Beta=-. 44), gtojeznalajnonanivou p=0.007, aug

ATEGTJgina tijela (Beamrmvoup=0.027), ¢gto je zna

Dobijeni rezultati regresione analize prve glavne komponente u odbojci navode na
zakl julak da postoji uticaj mor fologkih ka
sadrgaja odboj ke, ali da sidrugekamkteziglikek ci j i r
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Tabela 5, Regresi ona analiza odbojka u prostoru
wocel R Rsmae SHEEAR 50 Erorone
1 ,352(a) ,124 ,069 ,96473238
Model =T € df Mean Square F Sig.
Squares
Regression 14,830 7 2,119 2,276 ,033
1 Residual 105,170 113 ,931
Total 120,000 120
Tabela 6.
Unstandardized Coefficient: Stand_a_rdized t Sig.
Model Coefficients
B Std. Error Beta B Std. Error
AVISTL -,001 ,002 -,095 -,822 413
ATEZTJ ,000 ,000 272 1,758 ,081
ANABIC ,009 ,008 , 151 1,117 ,266
I'b!' [ 97 -006 ,005 -,193 -1,216 ,227
ANATRB -,003 ,003 -, 156 -,808 421
ANAPOT -,011 ,004 -,441 -2,738 ,007
ANATRC ,006 ,006 ,224 1,134 ,259

3.4. Regresiona analiza prve glavne komponente nogomet prostoru
morfologkih odlika

Regresiona analiza kriterijske varijable prve glavne komponente programskih
sdrdgaja nogometa (tabela 7) pruga dovoljno
karakteristika na uspjefhable.zvolLenja tretira

Uvidom u datutabelumo g e se vi dj et varijadlaprvasglavnk r i t e 1
akomponentanogometau latentnom prostorunalaziu zonigr anz hakapanost i
prediktorskimsistemonvarijabli (Sig. = 0.06)Koeficijent multiple korelacijeiznosi R =
.33, peedstavljgpovezanostjelokupnogsistemanorfologijei prveglavnekomponente
nogometau latentnonprostoru. Cijelimsistemonprediktorao bj agnj eno j e 11%
varijante kriterija.
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Analizom uticaja pojedinalidijletyvardiaj abnle
statistilki znal ANAROT-kogoianpabomap otakdB)j adhiac
gtojeznal ajnonanivoup=0.008.

Dobijeni rezultati regresione analize prve glavnhe komponente u nogometu navode

na zakljulak daage prmprge dimsdkiijhi sraeddzylaj a no
uz pomol cijelog sistema predi korskih vari
Tabela 7Regr esi ona analiza nogomet u prostoru
Model R R Square Adjusted R Std_. Error of the
Square Estimate
1 328 , 108 ,053 ,97332178
Sum of .
Model df Mean Square F Sig.
Squares
Regression 12,949 7 1,850 1,953 ,068
1 Residual 107,051 113 ,947
Total 120,000 120
Tabela 8.
Unstandardized Standardized Sig
Model Coefficients Coefficients
B Std. Erro Beta B Std. Error
AVISTL -,002 ,002 -,118 -1,018 311
ATEZTJ ,000 ,000 242 1,554 ,123
ANABIC ,011 ,008 ,188 1,382 ,170
'b! [ 97 ,000 ,005 ,008 ,049 ,961
ANATRB -,003 ,003 -,167 -,854 ,395
ANAPOT -,011 ,004 -,436 -2,686 ,008
ANATRC ,002 ,006 ,054 ,269 ,788
Rezultati regresione anali ze prve gl a
sportskih igar a (k@garkaopgomekgmeti, ppdbbDp
karakteristika ukazuju da j e i zmelu pr e
karakteristike) i kriterija ostvarena znal
Od primijenjenog sisema varijabllikiza
znal ajan wuticaj ostvarile su sljedele vari
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(ATEGTJ) , gni nabor potkoljenice (ANAPOT
nabor | ela ANALERN) .

Statistil|l ki znal aj an uninamrrpuhad(ANATRBp st v ar
i kodgni nabor tricepsa (ANATRI) .

Na osnovu dobijenih rezultata regresior

ko
(

se konstatovati da prediktorski sistem var
znal aj aaprwdlavnt Bomponentu sportskih igata ¢ g ar k a rukomet,
nogomet), koje predstavljaju programske sa
Rezultat.i ovog istragivanja su potvrdila r
uticajma f ol ogki h karakteristika na nivo uUsSVvOj €
U nastavi tjelesnog odgoja (Hadgi kadunil,
Jagarevil, 1., 2006.).

4. ZAKLJULAK

I stragivanje je pr ov e deednno en ag kuozloer kuuz roads
godina, sa ciljem utvrlLivanja veliline i 2z
bateriji testova, na nNivo uUusvojenost:i pr
rukomet, odboj ka i prionijenjen skiup od 7 \drijablisza progjénu v a n |
mor fologkih odlika po program Eurofit bat e

dvanaest testova za procjenu nivoa motoril
odbojke i nogometa svedenih piayu glavnu komponentu, kao kriterijski skup varijabli. Za
utvrLlivanje uticaja prediktorskog skupa v
uspjegnost programskih sadrgaja sportskih
primijenjena je regresiona aliza.

Rezultati regresionih analiza pokazuj
mor fol ogkih odl i ka na uspjegnu real zaci j
naj znal ajniij.i uti caj ostavrile su wvoarijab
potkoljenice, kogni nabor Il elLa i kogni nab
Dobijeni rezultati mo g u biti od kor i

zdravstvenog odgoja (nastavnickedukatorima) u smislu kvalitetnijeg programiranja
nastavnih sadrgaja sBphkohskbheighekatprahesht
igara na antropol ogki status ul eni ka, k ac
postignutih rezultata u nastavnom procesu.
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THE PROGNOSTIC VALUE OFMORPHOLOGIC FEATURESAT
OUTCOMESPROGRAMME CONTENTSOF SPORTSGAMESIN
PHYSICALEDUCATION

Osmo Bajrilf¥?lAlslStatkair Srdil

T Pan Eur op eApairor)RacultyefrSpoit ScyeficeBanja Luka Bosnia and Herzegovina
] Uni v er si,Facultpdf Ec@nenmigZenica Bosnia and Herzegoviha

Abstract The study was conducted on a sample of 120 responditatents othe Travnik

High School, ages 156. All students who represented the sample of respondents regularly
attended classes of physical and health education, without pronounced motor and mental
aberrations. The study applied seven variables to assess the otumiohl status of
students per Eurofit battery of tests and twelve variables to assess adoption of program
contents of sports games in physical and health education classes. The main objective of
the research was to determine the statistical significaamme magnitude of the relative
influence of morphological characteristics on the performance of situationsir tests of
sports games (basketball, handball, volleyball and football) in physical and health
education classes. linear regrasiona analysis aygiglied to determine the significance and
magnitude of the effects of morphological characteristics, defined as a predictor set of
variables on the result the performance of situatiemator tests in sports games
(basketball, handball, volleyball and foail) reduced on the first major, defined as a
criterion set of variables. Results of regression analysis indicate that there is a statistically
significant impact on the morphological characteristics of successful realization of
situationatmotor tests insports games, but this influence is quite variable. The most
significant impact reported variables were: body height, body weight, knee skinfold, back
skinfold and biceps skinfold. The results may be useful to teachers of physical and health
education clases and serve as an important basis for the quality of teaching of school
curricula, control of the effects of applied content on anthropological status of students, as
well as in objective evaluation of adopted school curriculum.

Keywords morphologicalcharacteristics, students, curriculum, sports games, regression
analysis
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Peta medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN'VERZITET
%. 5t International Conference on APElR 0N
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UDK 796.422.16 Originalninaul n i

SELEKCIJA I RAZVOJ A TLETSKIH TALENATA DO
OSTVARIVANJA VRHUNSKI H REZULTATA

Kada -Bel i hbevhriudi n Umdgiaravidgarevili

SageODakyvareni atl et ski rezultati u dosada
pokazatelj su da su oni postin i samo zahvaljujuli gel ji [
atletilari. Kvalitetnog sistema selekcije
imaju genetske, ali i sve druge predispozicije za razvoj svojih potencijala kroz dobro
planiraneivolL ene atl etske treninge nikad nije D
evropskoj il svjetskoj sceni koje postigu
Populacija iz koje je odabran uzoonirakojisu dj
su | lanovi AGkol e &aTtehento gkreaidp.ri AK ASl obod
Na osnovu dobivenih kompletnih rezultata p
od 100 djelaka i 196 dfewvdj|l komnebactcbhpemo
karakt eri sti ka, bazilnih motoril kih i funkc
di sciplina, te mogulnost naul nog pristupa
obiljegja koji uslovljavaju pravovrmemeno L
vrhunskih rezultata

Zbog toga svako istragivanje pa i ovo dopr
ostvarivati na principima koji garantuju uspjeh. Naravno ovakav pristup zahtijeva oprez

i veliko ekspertno znanje jer je najgore akeprani m i pogregnim pris

gregku u selekciiji,

K1 j ul n apon, sejekeila,iatletske discipdin treninzi, vrhunski rezultat.

UVOD:

Nakon vigegodignjih aktivnosti u atl et
i spol javangapaamotgiulie preeci znije fokusirati
prilikom selektiranja pojedinaca za bavlj e

preciznije utvrditi prilikom procjenjivanja predispozicija pojedinaca za bavljenje
o dr e L e nskom disciplinaent Problemi se ponavljaju iz perioda u period, iz generacije

u generaciiju. Odrelenih napredaka i ma i bi
to vige bio splet raznorazni h okolnosti,
riegmaja navedenih probl ema. Jedan od k1
riegavanje pitanja pravog nalina i pravih
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za bavljenje atleti kom, [ kasnijeg usmjera
dugo vremena prisutna nepovezanhost strulno
i stragival kog rada i obrazeivadst ma g iUkall ki ko
strulnog rada kao jednog multidicipltiingrarzo
i zmelu onoga ¢gto su predispoziciije i kasni

Jedan od kljulnih razloga za nedovoljnc
i pravi h metoda odabira, prije svega djevo
usmj eravanije na odrelenu takmi| arsku di s
nepovezanost strulnog rada u atletskim kIl u
obrazovanj a. Ukol irk®t madgniav slpk @@ er amdal | inostr
mut i di ci plinarnog sistema nije mogulie rije
predispoziciije i kasnijih (ne)olekivanih r

Osnovni cilf ovog i str agi seutjrda korglaziond powvezambst
mor fol ogki h kar akt ehrifuskeionand sposolnasii da rezultatinmao t o r
atl etskih di sciplina, t e mogul nost naul n
antropologkih obiljegja koji usl ovljavaju
ostvarivanje vrhunskih rezultata.

Predmet o v 0 g istragivanja su korel acioni
prostora kao wuslov modeliranja jednaline
selekcije za buduli uspjeh u vrhunskoj at |
tehnologij koja obuhvat a selekciju talenata
motoril kih i funkcionalnih sposobnost:i

Problemovog istragivanja |je dwm mer frnod ogki

karakteristika, motokkih i funkcionalih sposobnosti (kao prediks&ih sistema) s jedne
strane, i rezultata pojedinih atletskih disciplina ispitanika (kao kriterijskih sistema) sa
druge strane, utvrde kvalitativni model i
vrhunskih rezultata u pojedinim atletskimdjginama.

DOSADAGNJA ISTRAGIVANJA

Bez obzira gto su se mnogi bavili probl
mal o eksperimentalnih radova o selekciji t
je za takvo istragvvagegedpaginij éthnakpmpiemji ene n
broju i spitanika. Tranzitivna mjerenja u

l ongitudinalna mjerenja bez melunarodnih
Naime, atletika je nazvana kraljicosportova zbog velikog broja disciplina koje je

salinjavaju, a upravo to je |limitirajuldi
vrhunski reprezentativan uzorak ispitanika po kvaliteti, disciplini, dobi i spolu, koji je od

rane mladosti do sportsker el o st i ukl julen u specijalizi
kojeg bi se mogl. dobi ti naul no potvrlene
atl et skoj di sciplinil,akgotscev ovajgen orse mosgeu leek cii
| eurgovore rani radovi, tek sedamdesetih i osamdesetih godina dvadesetog vijeka autori

su poleli nagl agavat.i vagnost selekcije za
Gadan i N . Sultanov (1977.) U svomojasu r a
sportskog rezultata najboljih svjetskih sp
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na 100 m od 10.06""). Il stragivagi sportske
navode njihove visoke poldeldlbgodisaport ske r ez

Milanovii (1980) je na uzorku od 194 .
Zagrebu sproveo istragivanje u cilju utvr
motoril|l kih karakteristika sa r eZmdtldtskimi ma u
disciplinama.

Korica (1990) je u svojoj doktorskoj
efekte pod uticajem programirane trenagne
atletil|arki na uzorku odod36aul Npigd a os/ti dr, i
Avdi BVaigialdi novi | (2005) istragivali su uti
uspjeh studenata u atletici bacanj a. Cilj
kriterijskog i predigtorskog skupa varijabli.

Saralevil i Jagarevil (2006) na uzorku
srednjih gJgkola analizirali.@ su kanonil ke r
tr]lanje na 100 metara, skoku u dalj i baca

CIl'LJ | ZADAOGANIASTRAG

Naosn@eu predmet a i problema istragivanja
dase utvr di korelaciona povezanost mor f ol
funkcional ni h sposobnosti sa rezultati ma
pristupa pedi kci j e razvoj a relevantnih antr oy

pravovremeno usmjeravanje i selekciju djece za ostvarivanje vrhunskih rezultata.
Za ispunjenje postavljenih ciljeva sa i

1. UtvrLlLeno ijalnoi mitanj e mor f ol bkipkii h k a
funkcionalnih sposobnosti

2. UtvrLeni su inicijalni rezul tati spri
kod dj el aka i djevojlica
Real i zovani S u predvi Leni programski S

Prim enom mul tivarijantnih kvantitativni
mul tiple i parcijalne korelaciije tr
rezultata kriterijskin parametara

5. Primjenom multivarijantnih kvantitativnih metoda t v r L e n aaciopae kor
povezanost multidimenzionalnnih [pkihost or e
i funkcionalnih sposobnosti saztdtatima pojedinih atletskitisciplina

METODOLOGIJA RADA
Uzorak ispitanika

Popul acija iz koje |jej ewajblriacne uwzzorraaskn es
pionira koji su |l anoviiTeRGkolge adtil.et i kef p
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Na osnovu dobivenih kompletnih rezultat
je uzorak od 100 djelaka i 100 djevojlica.

Uzorak varijabli

Prilikom izbora varijabli koji su trebali da rasvijetle postavljeni problem, predmet
i cilj istragivanja, vodilo se raluna da
(validnost, varijabilnost, objektivnost, osjetljivost).

Uz to izbor varijabli je bio prilddan uzrastu ispitanika, a uz to i prikladan
objektivnim materijalnim uslovima.

Uzorak wvarijabli za procjenu morfol ogk
Za procjenu mor f ol ogkih di menzij a i s
antropometrijske varij prtigtama:l nt ernacionalno

Za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta

- tjelesna visina (VISTII)

-dugina noge (DUGNOG)
-dugina ruke ( DUGRUK)
-dugina stopala (DUGSTO)
-dugina gake ( DUGGAK)

Za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta

- biakromijalri raspon (BIARAS)

- bikristalni raspon (BIKRIS)
-girina gake ( GI RGAK)
-girina stopal a ( GI RSTO)
-dijametar rulnog zgloRl JGAK)
- dijametar lakta (DIJLAK)

- dijametar koljena (DIJKOLY)

Za procjenu volumena i mase tijela

- tjelesna masa (MASTII)

-srednji obim grudnog k(&REDPS)
- obim nadlaktice (OPSNAD)
- obim podlaktice (OPSPOD)
- obim natkoljenice (OPSNAT)

31



ZBORNIK RADOMAROCEEDINGS

- obim potkoljenice (OPSPOT)

Za procjenu potkognog masnog tkiva

-kogni nabor nadl akt i ce (NABNAD)

-k o ¢ abor pazuha (NABPAZ)

-kogni nabor l el a (NABLERDR)

-kogni nabor trbuha (NABTRB)

-kogni nabor potkol jeni (NABPOT)

Uzorak wvarijabli za procjenu motoril kit

Velina testova, koja je korigtena u o\
sposobnds, je ranije ispitana i imaju pouzdane metrijske karakteristike.

1. Flamingo (FLAMIN)

2. Iskret s palicom (MFLISK)

3 Potisak ruke iza | eMM&GLPR@ gore po pza

4. Gipkostpokretljivost u zglobu kuka (MFLPRK)

5.. Taping rukom (MBFTAP)

6. Taping nogom (MBFTAN)

7. Skok u dalj iz mjesta (MFESDM)

81l zdrgaj u polululnju (MSAIFL)

9.1 zdr gaj wu zgi bu (MSAVIS)

10. Dinamometrija ¢gake (MBFDIN)

11. Podizanije trupa u 30 sekundi (MRSPTR)

12. Tr | -awjpoe t amo (GATL10x5)

13. St djuellskiekst av (BUPRE)

Testovi za procjenu funkcionalnih sposobnosti

1. Harvardski stepest (FHARVA)

2. Vitalni kapacitet pl(BMT&KA)

32
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1. Trlanje na 60 m (60M)
2. Trlanje na 300 m (300v)
3. Trlanje na 600 m (600M)
4. Skok u dalj (DALJ)
5. Skok u vis (VIS)

6. Bacanje kugle (KUGLA)

HI POTEZE | STRAGI VANJ

Pol azel:i od rezultata dosadagnjih istr
rada, a u skladu sa postavljenim predmetomicilievenar a gi vanj a postavl j
hipoteze

H Predvila se da je na oshovu vari|j
motoril kih i funkcionalnih sposobnost:i m
atletici

H 1 Ol ek uj e atspojedidila atldtskih diseipting,| kao sistema
kriterijskih wvarijabli, i mat i statistil ki
antropometrijskim varijablama, kao prediktorskim skupom.

H11l Ol ekuje se da Ile rezulskatgi tatlaaf sk
statistilki znal aj ne rezul tate mul t i
antropometrijskih varijabli.

H12 Ol ekuje se da le rezultati atletsk
i mat i statistil ki zle &dretagij@ sa skuporme prediktorakihe I
antropometrijskih varijabli.

H 13 Ol ekuje se da Ile rezultati atlet:s
znal ajne rezultate mul tiple korelecije
antropometrijskih varijabli

H14 Olekuje se da Ile rezultati atl et sl
znal ajne rezultate multiple korelaciije
varijabli.

H 2 Olekuje se da Ie rezultati pojedini

kriterijskih varijabl i, i mat i stati s
i stragivanim predi ktorskim skupom vari

H21 Ol ekuje se da Ie rezultati atl et sk
st at izstail lakine rezultate multiple korelac
procjenu motorilkih sposobnosti

H2-2 Ol ekuje se da ie rezultati atletsk
statistilki znal ajne r upamupretliltarskin varihli Iz i p | e
procjenu motoril|l kih sposobnosti
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H23 Ol ekuje se da Ile rezultati atl et sk
znal ajne rezul tate multiple korelaciije
motoril|l kih sposobnosti

H24 Olekuje se da Ile rezultati atl et sl
znal ajne rezultate multiple korelaciije
motoril kih sposobnosti

H 3 Olekuje se da [ e r ezuy lkaodriterijskipoj edi
varijabl i, i mat i statistil ki znal ajnu kore
skupom varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti

H31 Ol ekuje se da Ie rezultati atl et sk
statig i | ki znal ajne rezul tate multiple kor

procjenu funkcionalnih sposobnosti.

H32 Olekuje se da Ie rezultati atletsk
statistilki znal aj n eije saskepom prédiktbrekih vanijebll Zai p |1 e
procjenu funkcionalnih sposobnosti.

H33 Ol ekuje se da le rezultati atl et sk
znal ajne rezultate mul tiple korelacije
funkciondnih sposobnosti.

H34 Olekuje se da le rezultati atlets|
znal ajne rezultate multiple korelaciije
funkcionalnih sposobnosti.

H 4 Ol ekuje sejdaulmorfaaliqg @il kar
rezultatima pojedinih at |l et st ski h di sciplina, i mat i
korelacionu povezanost .

H 5 Ol ekuje se da
rezultatima pojedinih  atletstiskh di scipli
korelacionu povezanost .

ife varijable za
na, i mat i stati s

H 6 Olekuje se da ie varijable za
rezultatima pojedinih at |l et st ski h di sciplina, i mat i
korelacionu pwezanost .

REZULTATI | DISKUSIJ A
I nterpretaciija dobi venih rezul tata (

U prvoj sekciji su prezentirani osnovni centralni i dispererzioni parametri
morfologkih karakteri st i ki&,sposolnast,lterréziitetanot or
atletskih disciplina.

U drugoj sekciji je primijenjena regre:
parcijalnog uticaja mor fologkih karakter:i
sposobnosti, kao prediktorskog sistesistem nezavisnih varijabli) na rezultate atletskih
disciplina kao kriterijskog sistema (sistem zavisnih varijabli).
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U trel oj sekciji analizirana j e me L
multidimenzinalnih sistemima i |(nsiihstman omoirl|f
funkcionalnih sposobnosti) sa rezultatima atletskih disciplina.

KANONI L KA KOREAANALIZON

U ovom istragivanju primjenjena je bior
koja ima za cil] utvr Livarmjed ama lj sei mazlnmeel up o
varijabli.

Hotelingovom kanoni| kom korelacionom
koeficijanat a kanonil ke korel acij e Bartl e
antropometrijskog, mot or i |ltatongatletskih diseilitai o n a |

Kanoni| ke relacije antropometrij-skih v
dj el aci
TabelalMat ri ca koeficijenata kanoni | ke korelaci j

atletskih disciplinad j e | ac i

CanonelR SR o Df p )

sqr. Prime
0 .884 .676 376.329 84 .000 157

.458 .361 147.524 66 .000 418

U tabeldi 1 prikazani su rezul tati ma t
antropometrijskog prostora i rezultata atletskih disciplipaedl a k a , gdj e se
istragivani prostor.i melusobno povezani S
znal ajnosti P < .01.

Tabela2Matrica strukture kanoni| ki h f adkjteolraaciu pr |
YFEY2YAG1 A Y y2 yaktdri2A

VISTIJ 435 .320

MASTIJ 217 .594

NABNAD -.186 425

NABPAZ -.113 371

b! . [97 .253 .351

NABTRB -.097 425

NABPOT -.304 442

5! ¢sbhD 468 178

5! ¢w!Y 435 117

5! :{¢h 316 204

5! ¢~1Y 402 -.348

BIARAS .251 -.166
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BIKRIS .237 -.163

~ L AK~ .076 .106

~Lw{¢h -119 226

5LW~!1Y -.098 -.022

DIJLAK .149 -.459

DIJKOLJ -.078 -.034

SREOPS -.165 .480

OBNAD 177 .370

OBPOD .136 438

OBNAT .085 431

OBPOT 414 .204

Prvi izolovani faktor u sistemu antropometrijskih varijabli (tabela 2) pelaran
gdje pozitivne i naj znal ajnije projekciije
procjenu |l ongitudinalnih dimenzija oslonsk
ruke i dugina g¢gake, dok ostel emajaui pabhhal
projekcije na prvi kanonil ki faktor.

Tabela3St ruktura kanoni| ki h f akt-djreal auci prost ol

YEY2YAG1A “YFY2YAG1A

60M -.624 -.235

300M -.304 .523

600M -.313 .537

DALJ 478 -.367

VIS 432 -.110

KUGLA .323 .540

Na osnovu strukture prvog kanonil|l kog f
(tabela 3) moge se konstatovati da je taj l
Najvele projekcije na i zoiljoamlne Kajnioma | ke
segmentarna brzina, te horizontalna i vert

KANONI L KE RELNYROPODMETRIISKIH VAR [JABLI |
REZULTATA ATLETSKIH DISCIPLINA-DJ EVOJ LI CE

TabeladMat ri ca koef i ckorgleeije antrapometkijskogo prastbi keeultata

atletskih disciplinad j evoj | i ce
: Canonicl R- : Lambda
Canonicl R sqr. Chi-sqr. Df P Prime
.822 .627 341.778 84 .000 118
1 413 .332 139.990 66 .012 .609
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tabel 4 prikazani su r e z ulretacjg i ma t
pometrijskog prostora i rezul tata at|l
givani prostori melLusobno povezani sa
TabelabMat ri ca strukture kanonil ki h jabdi-df evaj bi peo

Vi

soke

YIEYy2yAG] A

YIEYy2yA6]A

VISTI 418 301
MASTIJ 222 512
NABNAD -.027 541
NABPAZ -.109 423
b! .[97 078 421
NABTRB -111 509
NABPOT -251 532
5! ¢bhD 556 -.099
51 ¢w! Y 488 -192
5! ¢{¢h 221 -.207
51 ¢~1Y 256 -.198
BIARAS 198 -158
BIKRIS 256 -.163
~Lw~1!Y 143 -128
~Lw{ ¢h -142 -.220
5LW~!Y -118 -.098
DIJLAK 176 -.229
DIJKOLJ -.139 -.249
SREOPS -.188 480
OBNAD 297 290
OBPOD 206 211
OBNAT 257 312
OBPOT 293 267

pozitivne

| ongitudinal nih

di menzij a

oslonskog

zol
S
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Tabela 6.Strukturak anoni | ki h faktora u -bjreowadjolriuce at |l

YIEY2YAGTA YFEY2YyA61A

60M -.639 197
300M -.328 .578
600M -.267 .588
DALJ 489 .399
VIS 467 192
KUGLA 321 .582

Na osnovu utvrLlenih p o keakoralacierle janalizep r i mj
utvrdio se VvVisok stepen povezanost.i antrc
karakteristika sa rezultatima tretiranih atletskih disciplina kod obje subpopulacije ispitanika

KANONI L KE RELARIIJAB LV BAZTDRI HKMO
SPOSOBNOSTII REZULTATA ATLETSKIH DISCIPL INA-DJ EL ACI

Kanoni| kom korel acimonomi hhai pomsbare
atl etskih disciplina od mogulih 6 parova Kk
su statistilki daaloabjjmaisnie ke]i kimoguo zaj
posmatranih sistema.

Primjenom Bartlettovog |l amda (s) -test a

2
kvadrat(X ) testom utvrleno je da je prvik par
01 a znalajnost drugog para kanonil kil

odnosno na nivou P < .05.

Tabela7Mat r i ca koeficijenata kanonil|l ke korelaci
disciplinad j e | ac i
Canonicl R Canonicl BBgr. Chisqr. Df p Lambda Prime
0 721 .723 438.332 126 .00 .058
.356 .251 129.984 84 .04 .498
zitet veze (QamonidbR=.72)mo gek daon

Vi sok inte
objasni72% z aj edni |

n
kog wvarij aroitloirti d tka hrezvtta 6 maa bbb
atletskih disciplina.

Koeficijent kanonil|l ke kor el acCananicldr ug o
R=.35 gto objp2%®gmnjjevdanidkkoog varijabiliteta ar
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Tabela 8.Matrica strukture izolovanih kamoi | k i h faktora u -gfebaoriu

YILYy2yA61A FLE{1LG2NYFYy2yA61A Fl a2

FLAMIN -.278 111
MBFTAP -.547 -.330
MFLPRK -.223 221
MFESDM 478 134
MBFDIN 415 .243
MRSPTR -.275 .250
MSAVIS .788 .205
~1¢[ mn-p .377 -.384
MFLISK 141 -221
MFLPRG 212 -.186
MBFTAN .582 313
MSAIFL 487 -.231
BUPRE .263 -.392
Kada se prvi i zol ovanuprkoasnomi | kv a rfiajkaobr
mot or i | ki hdolsjgse lspoldrmastaiktura, gdje u determinisanju ovkigifa sa
pozitivnim projekcijama ulestvuju varijabl

ekstremiteta (MSAVIS i MSAIFL), brzina frekvencije nogu (MBFTAN), eksplozivne
snage nogu (MFESDM), snage ¢gake (MBFDI N) .

KANONI L KE RELARIIJAB LMV BAZTDRI HKM@&
SPOSOBNOSTI | REZULTATA ATLETSKIH DISCIP LINA -
DJEVOJLI CE

Tabela9Mat r i c a koeficijenata kanoni|] ke korelaci
disciplinad j evoj | i ce
Canonicl R SLEEAS Chisqr. Df P Lambda
sqr. Prime
0 .708 .699 411.93 126 .00 142
371 .261 188.224 84 .04 .509
PrimenomBart |l ettovogi |l améggoyesin testaranje
2
Hi-kvadrat () )t est om utvrlLeno je da je prvi par |

P<.0Oldok j&@jnasntaldrugog para kaPxo0B.i | ki h f ak

39



ZBORNIK RADOMAROCEEDINGS

TabelalOMat ri ca strukture izolovani h kanoni| ki h
djevojlice

YIEY2yAG61A FE1G2 YFY2YAS1A FI 142N

FLAMIN -.169 067
MBFTAP -578 -.285
MFLPRK -.201 .091
MFESDM 519 289
MBFDIN 455 257
MRSPTR -.349 176
MSAVIS 636 279
~1¢[mMn-p .299 -371
MFLISK 138 -.292
MFLPRG 271 -.202
MBFTAN 577 256
MSAIFL 493 -211
BUPRE 199 -.402

I nspekcijom tabeles@Orempgkt astei uk aymanitli
analiza kod djevojlica gotovo identil]na ka
dobivenih rezultati teli u istom smjeru.

Tabelal1llSt ruktura kanonil| ki h faktdevaj Ui peostor u
YIEY2YAG61A Frld2YlLy2yA61A FlLld2N

60M -.698 -.126
300M -.265 -421
600M -.245 -371
DALJ .708 .219
VIS .587 -173
KUGLA .636 .267

Usporedbom struktura prvih izolovanih |
zakl julitnicidasas ui Z2rsgppgdmi m ni voom eksplozi v
te brzine frekvencije ruku i nogu ostvariyv
trlanje na 60 metara, bacanju kugle, skoko
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KANONI L KE RE VARUOABLIEZA PROCJIENU
FUNKCIONALNIH SPOSOB NOSTI | REZULTATA AT LETSKIH

DISCIPLINA
Tabelal2Mat r i c a koeficijenata kanonil ke korel aci
atletskih disciplinad j e | ac i
Canonicl R SallR Chisqr. Df p La_mbda
sqr. Prime
0 .813 746 398.219 72 .00 .029
PrimienomBar t | et t ovog Ingnedgao v(isn) tteessttildi-anj em
2
kvadrat ()X )t est om utvrleno je da je izolova sa
statistil ki ®Rr#®l.ajan na nivou
Tabelal3Mat ri ca strukture izol ovani h kanoni| ki h

sposobnostd j e | ac i

YIY2yAGTA FE1d2N

FVITKA .682
FHARVA .529
~L¢[ HAN .605
Detaljnom analizom izolovanog kanoni | k
spsobnosti, moge se uoliti da najvelu pro
procjenjuju kapaciteti respiratornog sistema (ventilacija, difuzija i perfuzija), zatim
varijabla GATL20 kojom se procjenjuje aero

se pocjenjuje brzina aerobnog oporavka.

Tabelal4dMat ri ca strukture izolovanih kanonil kih
dj el aci
YEYy2YAS81TA FF1id2N

60M -.342

300M -.539

600M -701

DALJ .262

VIS .099

KUGLA .116
Usporedbom strukturaptvi i zol ovani h kanoni | ki h f akt
zakl juliti da su ispitanici sa izragenim |
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alveolarna difurija i oksi hemogl obinska pe
tipaaerobnebbr zi ns ke izdrgljivosti

KANONI L KE RELARGABL ZA RROCIENU
FUNKCIONALNIH SPOSO BNOSTI | REZULTATA A TLETSKIH
DISCIPLINA-DJ EVOJ LI CE

TabelalSMat ri ca koeficijenata kanonil] ke Kk
i rezultata atletskih disciplindje voj | i c e
Canonicl R SallR Chisqr. Df p La_mbda
sqr. Prime
0 .782 .688 325.337 72 .00 .055
U tabeli 15 je prikazana matrica koefi

procjenu funcionalnih sposobnosti i rezultata atletskih disciplina.

PrimenomBar t | et t ovog Ingnedgao v(isn) tteessttildi-anj em

2
kvadrat (X )t est om utvrlLeno je da je izolova san
statistil ki zpxalll.aj an na nivou

Visok intenzitet veze ovog pataa n o ni | k (ChnorickRet78mmg e da
objasni68% zaj edni | kog varijabiliteta sistema
sposobnosti i rezultata atletskih disciplina.

Tabela 16.Matrica strukture izolovani h ka
funkdonalnih sposobnostij evoj | i c e
YILYy2yAS61A FlLlda2?
FVITKA .667
FHARVA 544
~l¢[ Hn .588
Tabelal7Matrica strukture izol ovani h kano
disciplinad j evoj | i ce
YFEY2YyAS61A FEl1d20
60M -.375
300M -577
600M -.592
DALJ 199
VIS .145
KUGLA .238
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U tabel amal6 i 17 su prikazane projek
faktora ova dva sistema kod populacije dje

S obzirom da su veliline i predznaci i
se moBbpukiaki da sistem funkcionalnih sist
atletskim disciplinama produgenog sprinta
izdr gl jivosti

ZAKLJUL AK

Popul acija iz koje | odabr ain dujzeovroa kl i z

e

uzrasne kategorija djelaka i djevojilica k
Tehnogradn Na osnovu dobivenih kompletni
definisan je wuzorak od cljén0 dadejukrti&detaciona 1 00
povezanost mor fologkih arakteristika, b
sa rezultatima atletskih disciplina, te n

relevantnih antropol ogki h rembnolusngegpjanje ik oj i
selekciju djece za ostvarivanje vrhunskih rezultata.

Na osnovu predvilene metodol ogi je ra
dobiveni su se sl jedeldi rezul tati

- Precizno definisanje profila sispjegnc

sa akcentom na morfologke, motorilke

odreluju idealni mod el za pojedine at

- Definisanje kriterijuma za selekciju djece za vrhunsku atletiku iz
relevantnih prostora modelne karakteristike najprikladiijsportista

(osvajala olimpijskih medalija).

- Odrelivanje sadrgaja kontrole trenagt
sportske karijere i specijalizacije
specifilnih talenat a,

- Postavljanje kriterijuma za dijagnostiku efeka pr i mi j enj eni h t
tehnologija u atletici koji Ie dopri:i

seniorskih kategorija

Il denti fikacija talenata je jedan od te
preduslov selekcije i pravovremenog usmarga djece i omladine u sportske klubove.
AK ASI|-Ddmmdagr adii egzistira blizu 70 godin

atl eki|agarancija su da Ie grad Tuzla, Tuz
vihunske sporti setskojscea. melLunar odnoj at

Kanoni | ka kor el @l jegorindjenjena dd s$ezutvrdi jakost
melLusobne povezanost.i istragivanih multidi
karakteristika, bazilnih motoril kiha i fu
atletskih disciplina.

Analizirajuli rezultate regresione ana
rezultata atl etskih di sciplina sprinter s
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antropometrijskih karakteri sti kea sde ez akklaj ui
da je potvrlLena teorijska mrlékonglast avka pos

AOl ekuje se da Ie rezultati atletskih
statistilki znal ajne rezul tate multiple
anr opometrijskih varijablio.

Analizirajuli rezultate regresione ana
rezul tata atl etskih di sciplina trl anj a n
antropometrijskih karakt er i spodtakka posdtgvigghaa k a
kroz hipotezuH1-2d ok j e kod djevojlica ova hipot e:

Al ekuje se da e rezultati atl etskih o
statistilki znal ajne rezul tate hmul t i p
antropometrijskihvarijablio.

Analizirajuli rezultate regresione ana
rezultata atletskih skakalkih disciplina

karakteristika dj el aka ipreghgstavkaogodtavijena krqgzot v r |
hipotezu H 1-3.

AOl ekuje se da Ie rezultati atletskih o
rezultate multiple korelecije sa relevantnim prediktorskim skupom antropometrijskih
varijabli o.

Regresionom analizom wrdili smo stepen povezanosti antropometrijskih
dimenzijasa rezul tatima bacal ki h atletskih disc
pretpostavke postavljenom hipotezéhi-4 koja glasi:

AOl ekuje se da Ile rezultaitmatat | et astkii$
znal ajne rezultate mul tiple korelaciije
varijabli o.

Sumirajuldi rezultate regresione analiz

postavljena hipotezd 1 koja glasi:

AO|l ekuj e s e atdpojedihite atlatskitz didciplina, kao sistema

kriterijskih varijabl i, i mat i statistilKk
i stragivanim antropometrijskim varijabl ama

Analizirajuli rezultatemeglwyyelsinwneoweana
rezul tata atletskih disciplina sprintersk
motoril kih sposobnost.i djelaka i djevoj | i
potvrlLena teorijska pret pl@s%kopyldsia postavl je

AOl ekuje se da Ile rezultati atletskih
statistil ki znal ajne rezultate mul tiple
procjenu motoril|l kih sposobnosti o.

Na osnovu diskusije regresioneanale 0 st epenu povezanos
motoril kih sposobnosti i rezultata tr]| anj a
popul acije djelaka ni djevojlica nemogu ut
moge izvrgiti Kkwalitsetmr&kcugmj ej @c®&nu ovu a
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konstatovati da je odbalena ter H22Kkage pr et pp
glase:

AOl ekuje se da Ile rezultati atletskih
stati st i |rkzultate maltlpla korelecije sa skupom prediktorskih varijabli za
procjenu motorilkih sposobnosti 0.

Analizirajuli rezultate regresione ana
rezultata atletskih disciplina skoka u dalj i skoka u vis sa prediktoiskine t e mom bazi |
motoril kih sposobnosti dj el aka i dj evoj | it
potvrlLena teorijska pret pl@3komyldsa postavl je

AOl ekuje se da Ie rezultati atillektiski h
znal ajne rezultate multiple korelacije s
motori ] kih sposobnosti 0.

Ovim istragivanjem je utvrlLeno da rezul
girokog spektra mi gileekeaoandenackpeckntavo
motoril kih sposobnosti |l ije manifestacije
funkcionalna regul ativna melRa&kojaglasa, | i me |

AOl ekuje se da I eplriezaulbiaacanjaa | eitmatiih s
rezul tate multiple korelacije sa predi kt
sposobnosti o

Krajnji zakl julak diskusija regresione
povezanosti rezultata tretirianatletskih disciplina (kao kriterijskog sistema varijabli) sa
sistemom varijabli za procjenu bazilnih m

postavljena hipotez#l 2 koja glasi:
Ol ekuje se da e rezultat istenpkrijersttii ni h a

varijabli, imati statistilki znalajnu kore
skupom varijabli za procjenu motoril| kih

Analizirajuli rezultate regresione ana
rezuaet a atl etskih disciplina sprinterskog t
procjenu funkcionalnih sposobnosti djel aka
potvrlena teorijska pretposkompglhsa postavlje

AOl ekuje se da Ie rezultati atletskih
statistilki znal ajne rezultate mul tiple

procjenu funkcionalnih sposobnosti 0.

Naime, rezultati regresione analize kriterijskejvaaib | e t r | anja na 6
dj el aka i nisujpetwrdilijtdorijskua pretpostavku H 3-1, dok je teorijska
retpostavka porvrlena kod rezultata tr] an

Razlog tome treba tragitd.i u | imineni ci
zavisi od energetskih kapaciteta, nego od
a to nije bio predmet ovog istragivanja.

Sagledavajuli rezultate regresione ana
funkcionalnih sposobnosti, konstanjo da postavljena hipoteza H23 u potpunosti
potvrlLena, a ona gl asi
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AOl ekuje se da le rezultati atletskih
statistilki znal ajne rezul tate mul tiple
procjenufunkd onal ni h sposobnosti 0.

Analizirajuli rezultate regresione ana
rezultata skakal ki h atl etskih di sciplina
Ssposobnosti dj el aka i dj evoj | i c apostdyke | o mi |

postavljena kroz hipotezti 3-3, koja glasi

Al ekuje se da Ie rezultati atletskih d
rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom varijabli za procjenu
funkcionalnih sposobnosti o.

Naimeezul t at i atl etske discipline skoka
znalajne koeficijente multiple korelaciije,
nije imala statistilku znalajnost.

Treba napomenuti da kod selektiranja i usmjeravanje djeattetske discipline
bacanja, treba uzimati one dimenzije u kojima dominiraju brzina i snaga jednokratnih
pokreta (eksplozivna snaga i dinami |l ka kot
atletskih tipova, dok su funkcionalne sposobnosti mankirkao manje pouzdan
prediktorski faktor.

Ovom di skusijom se moge HpB-okojagladii t i post @

AOl ekuje se da le rezultati atletskih d
rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupearijabli za procjenu
funkcionalnih sposobnosti o.

Zakljulujuli di skusije rezultata regr e
povezanost rezultata nekih atletskih disciplina (kao kriterijskog sistema varijabli) sa
funkcionalnim sposobnostima (kaopedi or skog si stema), moge se
da funkcionalne sposobnosti i maju znal ajn
di sciplinama gdje dominira brzinska i aero

Ovakvim zakljulkom konstatid3 @émel ami |jnro
p ot v raloearglasi:

AOl ekuje se da le rezultati pojedinih a
i mat i statistil ki znal ajnu korelacionu pov
varijabli za procjenu funkcionalnih sposabs t i 0

Primjenom kanonil ke korelacione analiz
antropometrijskih vari|j bl i Za procjenu mo

a
atl etskih disciplina kod obje s uobtavigepaul aci |
hipoteza H-4 koja glasi:

AOl ekuje se da Ie varijable za procje
rezul tati ma pojedinih atl etstskih disci
korelacionu povezanost 0.

motori ke

Na osnhovu diskusija povezanostops t or a bazi ne
d djevojlic

|
di sciplina, i kod dj el aka i k o
pretpostavke koje su postavljene kroz hipoté#b koja glasi:
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AOl ekuj e s e da i e vahki hablsepospan

sa rezultatima pojedinih atletstskih
kanoni | ku korelacionu povezanost 0

Navedenim rezultatima ovog rada moge za
ima jaku korelacionu povezanost sa atletsk di sci pl i nama produgen
izdrgljivosti) i disciplinama opgte izdrgl

Dakle moge se konstatovati da jH6 U cj e
koja glasi:

AOl ekuje se da Ie varijable za aprocj e
rezul tati ma pojedinih atl etstskih disci

korelacionu povezanost o
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Abstract The article presents the peculiarities of high class taekwondo sportsmen
adaptation to the conditions of middle altitude and physical planning activity taking into
account the changes in the functional condition of sportsrasedoon the analysis of heart
rate variability and integral rheography.

Keywords:taekwondo, adaptation, heart rate variability, functional status, type of heart
rhythm regulation, cardiac index.

INTRODUCTION

At the modern stage of higgkilled taeckwond@portsmen preparation the training
session in middle altitude is an efficient means of increasing their functional backup and
special working capacity. The problem of training in the conditions of middle altitude
arouses interest in connection with an @aging number of competitions held in the
mountain area.

Adaptive responses of the organism are mostly determined by the state of the
cardiovascular system and its regulatory mechanisms. Accordingly, indices of these
systems can be used as integral catefiadaptation. The analysis of heart rate variability
(HRV) has been used for some time to detect sport overwork and manage the training
process properly [N.l. Shlik, 2009, N.l. Shlik, E.N. Sapozhnikova, I.I. Shumihina, A.P.
Zhuzhgov, T.P. Krasnoperov2008].

Indices of the cardiovascular system are proved to be sensitive markers of the
functional state of organism in the process of its adaptation to various kinds of muscle
loading, including the period of the training process in middle altitude. Anrtamdndice
of the assessment of the circulatory system functional state is the type of central
hemodynamics regulation [A.P. Vonarshenko, K.I. Zasjadko. E.A. Flenov, 2011].

Nowadays there are some facts that hemodynamic inhomogenuity of the
population mg be determined by genetic and age peculiarities, and consequently,
increasing strain of functioning of the circulatory system regulatory mechanisms. As a result
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it can be supposed while working out sportsmen can change the type of hymodynamics
regulation,reflecting the degree of adaptation to training load [A.P. Vonarshenko. K.I.
Zasjadko, E.A. Flenov, 2011].

The aim of the research was to train high class sportsmen for the head start of the
season held in middle altitude (2150 meters above sea leyaiparatory training lasting
18 day at a height of 2250 meters above sea level was planned to ease adaptation (Elbrus).

MATERIALS AND METHOD S OF RESEARCH.

Ten highly skilled taekwondo sportsmen whose average age wasl 2\8ere
engaged into the resehrc

The methods to control the sportsmen’s functional state included the analysis of
HRV, which was made with the help of hardwaredls o f t war e compl ex i
(Russia, lvanovo), registering ECG in morning hours during the rest state. The duration of
recording is 5 minutes. The orthostatic test also took place (recording is 6 minutes). The
indices of statistic analysis of HRV{R, SDNN, RMSSD, pNN50), variational pulsometry
(AMo, MxDMn, Sl) and spectrum analysis (HF, LF, VLF, ULF) were assessed.
Additionally, the functional state of taekwondo sportsmen was appraised by points on the
basis of the general regulation reserve assessement, adaptation and strain of vegetative
regulation [F.Y. Fomin, A.B. Shubin, 2008].

The method of integral rheography wasdiaongside with the analysis of HRV.
Indices of circulation were found out for every person individually during the relative rest
state. Hardware system AValenta+0 was wuse
rheogram by Kybichek was being register@he type of hemodynamics regulation was
defined depending on the amount of the registered heart index (HI).

RESULTS AND DISCUSSION

The results of case monitoring for the sportsmen functional state and the changes
of adaptation processes to middle attit conditions including the HRV data are shown in
Table 1.

Table 1.Trend Data of Sportsmen HRV

Q)
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before the workout session in middle altitude (Elbrus)

X 1032,3 64,3 3258 71,7 44,2 34,6 58,6 3727,3 1653,8 1003,8443,2 627,3 4,1
;MPAR . 47,2 60 302 138 85 39 96 6507 4374 1557 758 1241 0,2

1172,5 135,5 765,3 1870 72,3 20,0 11,0 15547,0 10276,0 3450,0646,5 1175,04,8
;FPAR v 358 4,7 505 40 26 19 04 11795 4790 8906 89,1 287,7 0,1
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the work-out session in middle altitude (Elbrus)

Day 1

FPCR 1II 712,0 23,0 127,0 12,0 0,2 51,8 291,0528,0 52,0 264,0 137,0 750 05
X—MPAR " 988,8 69,2 357,2 77,2 455 32,2 48,3 4393,0 17116 1273,2438,2 850,0 2,3
m 32,3 45 47,1 9,5 49 26 7,1 4972 3652 319,2 60,8 175,2 0,2
X—FPAR " 1138,3 133,3 591,3 166,0 68,1 20,2 17,9 17103,0 11972,0 2593,8849,8 1688,04,2
m 68,5 116 26,6 250 58 18 23 26724 29153 161,8 1416 310,6 0,2
Day 2
X 892,0 41,5 1895 29,0 17,2 44,8 128,21375,5 534,0 408,0 224,0 209,5 1,8
;FPCR ! 589 07 17 80 65 06 37 478 99,0 67,4 47 21,0 04

MPAR 1l 861,0 47,0 2650 340 9,6 445 924 20510 432,0 1043,0301,0 275,00 1,2
X—FPAR " 1114,6 122,4 599,6 158,9 61,4 21,4 18,4 14369,0 81953 2483,91132,3 2557,03,9
m 57,9 105 304 128 6,6 22 24 27166 24988 5632 193,3 4958 0,3
Day 3

FPCR 1l 1283,0 39,0 159,0 38,0 21,1 48,2 115,11394,0 584,0 231,0 1350 444,0 15
X 947,0 58,7 267,0 47,7 27,0 32,2 65,9 3201,0 7850 1541,0217,0 658,0 1,9
?MPAR . 419 37 180 36 28 19 40 4851 1298 5314 132 879 01
X 1111,6 168,7 581,2 154,3 70,4 20,3 16,9 14726,0 8869,3 2266,2864,7 2725,04,3
;FPAR v 26,9 264 983 199 56 12 16 29038 26783 403,7 754 3696 0,3
Day 4
x FPCR 1l 9315 405 3005 505 64 819 157,113205 603,0 437,0 162,0 1185 1,6
m 356 92 332 144 24 32 240 412,7 2216 1603 335 26 05
X_MPAR Il 1040,0 67,3 342,0 555 33,3 30,1 46,1 4272,8 11853 180584595 8225 2,3
m 757 31 216 28 22 11 59 3839 823 332,0 60,3 875 01
x_FPAR IV 1122,0 120,5 560,5 160,3 78,4 58,5 16,0 13304,0 9834,5 1890,8731,8 847,0 45
Day 5
x FPCR Il 1006,5 46,0 233,5 455 19,6 91,0 219,52044,5 848,0 6125 238,0 3455 2,0
m 4,5 19 17 1,6 2,7 21,9529 2204 59,9 107,2 35,8 17,2 0,1
X_MF’AR I 1078,5 87,8 4255 84,0 51,9 26,6 33,6 7537,8 2899,5 3420,5416,0 802,3 3,2
m 62,6 84 383 92 19 08 23 1361,2 9883 1265,059,3 177,2 0,3
x_FmR IV 1080,3 124,8 663,0 163,8 71,5 20,1 15,4 13524,0 8736,0 2448,3919,5 1420,04,4
Day 6

FPCR 1l 1023,0 40,0 221,0 43,0 251 45,3108,31440,0 807,0 2830 226,0 1240 1,8
X 973,4 83,0 3754 826 49,8 30,253,2 6971,2 2880,6 3001,8438,6 650,0 3,1
?MPAR . 258 63 395 82 58 35 12,3 10229 6741 92655 80,3 1241 0,3
X 1157,0 119,5 708,8 153,0 64,9 19,7 13,3 12454,0 6785,0 4234,3771,0 663,8 4,4
;FPAR V49,4 35 722 139 38 09 09 4718 1116,3 1286,947,0 1321 0,1
Day 8

FPCR Il 977,0 20,0 144,0 22,0 50 51,8 178,03250 1070 101,0 61,0 550 1,0
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X 1110,4 74,0 361,8 79,4 53,2 28,7 42,5 5386,4 2406,0 1312,0501,4 1167,03,1
FMPAR " 540 61 308 109 62 15 7,0 8492 6010 2689 1589 2758 0,3
X 1083,3 144,5 843,3 1858 72,2 17,9 11,6 18463,8 11598,8 3224,31821,8 1818,84,9
FFPAR v 227 24 769 87 23 12 06 5702 5544 3254 443,6 5943 0,1

Before the competitions (in 5 weeks after the warlst session)

X 1263,5 103,0 439,5 1355 50,3 27,8 37,0 9632,0 6641,0 1371,0359,5 1261,04,6
FMPAR . 79,4 11,3 776 351 158 1,2 55 22095 2559,7 1593 2,6 512,2 0,2
X 1164,8 125,9 667,0 157,5 68,2 17,3 10,9 13199,0 7156,8 3701,01074,9 1266,04,4
FFPAR 56,5 11,3 782 194 3,7 21 16 16815 13984 572,7 1888 2405 0,1

While analyzing HRV of the sportsmen before the wouk session on the plain
two heart rhythm regulation types were discovered. They are moderate (MPAR: group IlI
I 60% d the tested) and frank (FPAR: group V40 %) prevalence of autonomous
regulation. The sportsmen representing group Ill of vegetative regulation are considered to
have the optimality state of the organism regulatory systems, that is proved by the data of
our analysis [N.l. Shlik, E.N. Sapozhnikova, I.I. Shumihina, A.P. Zhuzhgov, T.P.
Krasnoperova, 2008].

Sportsmen possessing group IV of vegetative regulation have high (P<0,05)
average indices of R and MxDMn RR intervals, RMSSD, pNN50 and low indices of
AMo050 and SI.

Alongside with low Sl indices such taekwondo sportsmen have the highest value
of spectrum (TP) total capacity and its components. Among spectral components the high
frequency component is increased to the fullest extent. According to Nki(B992) this
fact can reflect the high level of fitness.

The all sportsmen’s functional state appraised in points before theowitskssion
in middle altitude was assessed as above the average.

The first days of the training camp were characterizeddbye adaptation of the
sportsmen’s organism to the middle altitude conditions and it resulted in changes of HRV
indices (Table 1). 8 out of 10 sportsmen belong to group Il and IV of vegetative regulation,
while 2 sportsmen were diagnosed with groupf Wegetative regulation, which can speak
for overwork of the regulatory systems and can be defined as autonomic dysfunction. This
functional state averages @13 points and is considered to be low.

During the first days (especially the second and tiné tfays) the sportsmen with
group Il of vegetative regulation showed a fall in heart rate variability in general and an
increase of sympatic influence on heart. While estimating the characteristics of spectrum
analysis there was observed an increasapalaility of lowfrequency waves (LF) and their
prevailing over highrequency waves (HF). It underlines the displacement of vegetative
balance towards sympatotony. The level of the sportsmen functional state is below the
average (1,9,3 points).

The spotsmen of group 1V showed the most advantageous variant of adaptation,
it manifested itself in a little dynamics of HRV indices. The functional state of such
sportsmen is characterized as above the averageé 43%oints).
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Daily the analysis of the chge in the type of central hemodynamics was
performed simultaneously with the analysis of HRV. Differentiation of changes in indices
of cardiac output according to the regulation type allowed us to assess the adaptation degree
of circulation to affectingdctors of the worout session in middle altitude. The dynamics
of Cl is presented in Table 2 in the example of one of the tested sportsmen.

Table 2.Dynamics of ClI

Date ClI, I/min/m?
Before the workout session 3,87
Day 1 of the training session 4,61
Day 2 4,53
Day 3 4,49
Day 4 4,33
Day 5 2,89
Day 6 2,94
Day 8 3,29
Day 9 3,42
Day 10 3,57

Before the departure to middle altitude on the plain this sportsman had eukinetic
regulation type and his heart work can be defined as the most ecofibmichange of the
regulation type during the training process can speak about strain of circulation regulatory
mechanisms, which will be expressed either in increased load on the heart (with the
appearance of hyperkinetic type) or in an increase of@eetone (hypokinetic type).

The first and the second days of the wotk session in middle altitude were
characterized by increased load on the cardiovascular system in the connection with the
development of the sharp adaptation phase and new tratoimgdjtions. It caused an
increase of Cl and allowed to refer the regulation type of central hemodynamics to a
hyperkinetic variant. Starting with the sixth day of staying in middle altitude the regulation
hymodynamics type changes into hypokinetic. It Bpetor a fall in strain of the
cardiovascular system and reflects adjustment and positive dynamics of functional backup
during the adaptation process of the sportsman’s organism.

Starting with the 8 day of the workout session there appears an eukirtgfie of
curculation regulation and it can show the beginning of the stable adaptation phase,
consequently it speaks for optimal adjustment of a sportsman to training load.

RESULTS

These data of HRV and regulation type of central hemodynamics allowed to
improve the plan of the training session and develop an individual approach to organizing
conditioning exercise using dynamics of HRV indices.
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The result of the done work is effective adaptation (the transformation of a sharp
adaptation phase into a stableepof 6 sportsmen on thd' 8ay of the training session in
middle altitude conditions. At the same time the indices of the HRV statistic analysis and
variational pulsometry come back to the basic data and an increase of general spectrum
power is observedlhe tested sportsmen’s circulation regulation type is eukinetic at this
time. The functional state of the sportsmen is above the average and high (grioup IlI
3,1+0,3 points, group I/ 4,9+0,1 points).

Itis necessary to mention that the other 4 sportdmael reached the phase of stable
adaptation only by the ¥iday of the workout session.

The resurvey of HRV was held in 5 weeks after the end of the-awdrkession in
middle altitude before the competitions. The analysis of the results shows titatf216
tested sportsmen had group Il and 8 sportsigroup IV of vegetative regulation. The
dynamics of the HRV indices reflects an increase of HRV in general and a fall of sympatic
influence on heart. The functional state of the sportsmen beforeothpetitions was
estimated as high (40,17 4,6+0,2 points).

Therefore, control of training load with the help of the HRV analysis and regulation
type of central hemodynamics has allowed to improve the preparation of sportsmen for the
head competitionsfdhe season and had an effective wott session in middle altitude.
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RELACI JE | ZMHMATA RAESPECIJALNOM DGUDO
FI TNES TESTWMNOSTUSPEGDI STA

Mi l anko Muyl Nbabi by MNepngd’vVialar

'lPanevropski uni’vekuitet éppeiaoinofizilkog vaspita
Apstrakt Konstrui sanjem specijalnog dgudo fitne
jeftin terenskitesk o j i m trener.i mogu utvrditi stanj e
je da se utvrdi da | i postoji povezanost i
ranga takmil|]ara Kkoji je odrelen na osnovu
medalja sa prvenstva regiona, prvenstva dr
sastojao od dvadeset takmilara Univerzite:
Rezultati su pokazal: da sportistianamaj vi ge
dgudo fitnes testu. S obzirom na to da su
podvrgnuti istom trenagnom procesu, mogemo
porvere stanja trenirano s trilkom procgsa selekaijg. i mo g
Kl j ul nfei trredsi :test, dgudo.

uUvoD

Dgudo je sport koji je baziran na viso
Svaki dgudista treba da prikage veliki bro
zahtevsvakg me| a vVvi sok. Osvajali medal ja na ve
me|l eva od kojih svaki moge aktivno da traj
eliminacija traju oko 30 minuta. Ukoliko d
mel| zagr Jgava. Ukol i ko se mel zavr gi neregen
bod koji moge da se ostvar.i u dodatna tri
za nekoli ko sekundi ili za 8 minutaijeaktiwvn
Prema istragivanju koje su sproveli Her n §|
proselno sastoji od 8 do 9 peri o@@sekundint er v :
napora, koji se smenjuje sa otprilike 10 sekundi pauze (Sikorski i saradBRY;
Castarl enas i Pl anas, 1997; Van Mal deren i
treninga moraju da dostignu visok nivo fiz
dgudi st prevashodno koriste amataolipamne i z
znal ajan za oporavak izmelu mel| eva, kao i

samoj borbi. (Stankovic, Nurkic, Todorov, Milosevic, Bratic, 2012).
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Stvoreno je nekoliko fitnes testova koj
osmsobnostima dgudiste da izdrgi napore na
Santos i saradnici, 2010), ali najpoipul arn
SJFT (special judo fitness test). SIFT pokazuje pouzdanost sa malim nivoomg k e ,
primenljiv je i osetljiv u pralenju treni
saradnici, 2009; Stankovi c, Nur kic, Todoro
vrhunskog nivoa (Franchini i saradnici, 2001). Energetski sistemekkgrssti u toku SIFT
je dominantno alaktatni, pri tom se znal aj
j e da se SIJFT koristi kao |jedan od osno
napredovanja visokokvalifikbla&i Tabgkdivsta

Cil j ovog istragivanja je odgovoriti n
i maju uticaja na rezultate koje dgudisti p

METOD

Uzorak ispitanika sastavljen je od 20

( me Bradnog i saveznog ranga). Svi ispitanici su dobrovoljno pristupili testiranju i
unapred su obavegteni
I

O protokolu testiran
| asa pre poletka testiranja bildi ogeldm bol en
utilu na rezultat testa. Procedura za prik
etil ke standarde i bila je u skladu sa He
prostorijama Fakulteta sporta i fizilkog Vv

Prot ok ol JFTZtelmikaemererga S

Test se izvodi na tatamiju. Za izvolen
teginske kategorije i slilne visine. Spor
sportista koji su pozicionirani na 3m od testiranog subjes@aobe strane na jednakoj

udaljenosti.
i

Uke A Tor Uke B

Slikal.Speci fi | ni dgruadsot drinta egse meae st

]
=

6m

Na komandu hadgi me", ispitanik zapol i
suprotnim krajevima, tehnikom Ipon seoi nage u tri posebne serije: prjeelsranija traje
15 sekundi, dok druga i treia traju po 30
sekundi . Bacanje je potrebno izvesti t ehni
frekvencija se belegi neposkend nmawrog etaka Jtee
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Dobijene vrednosti se zatim koriste da se
jednalini:

Indeks = (P1 + P2)/N

gde je N ukupan broj bacanj a. |l z ove je
inverzan u odnosu naid e k s, tj . gto je niga vrednost i
vel i ki broj istragivanj a Test keqppkazavekaojp@uzdano r i g |
i sa niskim nivoom gregke (Drid, Trivil &

Statisti|lka obrada podat aka

Sta i sti |l ka obrada podataka izvrgena | e
l zralunat. SsuUu osnovni deskriptivni ;tatist
predi kt orske varijable na KAT koriglena je

REZULTATI | DIS KUSIJA

Prilikom izvolLenja SJFT zabel egeni Su
TabelalRezul tati testova dobijenih na specifil non
Name Throws nggt SIFT |Sr\]]DF;x KAT

1 2 3 total Final 1min afterindex
1 7 12 11 30 196 183 1263 1263 1
2 7 11 10 28 193 181 13.36 1336 2
3 7 12 10 29 184 169 12.17 1217 1
4 7 12 11 30 172 152 10.8 10.8 1
5 7 11 10 28 184 170 1264 1264 1
6 7 12 11 30 191 173 12.13 1213 1
7 7 11 10 28 179 164 1225 1225 2
8 7 12 10 29 178 164 11.79 1179 2
9 6 9 8 23 184 170 1539 1539 3
10 6 11 9 26 204 188 15.08 15.08 3
11 6 11 9 26 194 177 1427 1427 3
12 6 11 9 26 200 181 14.65 1465 3
13 6 10 9 25 193 170 1452 1452 3
14 7 11 10 28 191 173 13 13 2
15 6 10 9 25 193 180 1492 1492 3
16 7 11 9 27 190 174 13.48 1348 2
17 6 11 10 27 199 180 14.04 1404 3
18 6 10 9 25 183 168 14.04 1404 3
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19 6 10 9 25 184 161 13.8 13.8 2
20 6 11 9 26 192 177 1419 1419 2

Throwsi broj bacanja u serijama, Heart Rate r | a nencaf SIFT kezultat
testa dobijenih po obrascu, KAT ocena uspesnogti Sspertist
me L u n ar o dirsavezni emmggB,regi@nalni rang).

Rezultati istragivanja ukazuju na to d
S p 0 s 0 b n stas Na osh@vu dkskriptivne statistike (Tabela 2.) dolazimo do saznanja da
su dobijeni rezul tati heterogeni i pored |
podvrgnuti su identilnom trenagnom pkeocesu
i zmelu mini mal nog i maksi mal nog rezultata

Tabela 2.Deskriptivna statistika

N Range Minimum Maximum  Mean Std. Deviation
SJIFTI 20 4.59 10.80 15.39 13.4575 1.24272
KATEG 20 2.00 1.00 3.00 2.1500 .81273
Valid N 20

N i broj ispitanika Rangei rasponMinimun i Najmanja vrednostMaximum

TNaj vel a,Meané sredgasvtednosEtd. Deviationi Standardna devijaciji

Grafik 1. Prikaz rezultata dobijenih na merenjima

18

16

14 "\“'W-M
12 -
10

agueSJFTI
-l KATEG

O N B~ O
1

1 2 3 45 6 7 8 9101112131415161718192021

Prema Kklasifikacionoj tabeli po kojoj se na osnavie zul t ata SJFT ¢
spremnost dgudsita (Franchini, Del Vecchio
u trenutku merenja jedan od boraca bio u vrhunskoj formi (indeks manji od 11.73), sedam
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u dobroj for mi (indekseilnmegldotmi74iindk&sO
13.94), gest u slaboj for mi (indeks i zmelu
vel.i od 14.84)
Analizom |linearne regresije dobijeni s
Tabela 3.Model Summary
Model R R Square (B Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 .843 .710 .694 44981
Predictors: (Constant), SJFTI
R?7 koeficijent determinacije (pokazatelj reprezentativnosti regresijejleine
reprezentativniji gto je koef ladgjdjgpeziitnadet er
R 1 koeficijent korelacijeStd. Errori St andardna gregka procene.
Tabela 4 ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression  8.908 1 8.908 44.028 .00
1 Residual 3.642 18 .202
Total 12.550 19

a. Dependentafiable: KATEG

Predictors: (Constant), SJRIreoktorska varijabla).

df ¢ Stepeni slobodds¢ Ftest,Sigc{ G GAAGAG1l Tylélayzaido
Tabela 5.Coefficient8
Unstandardized Coefficients Stand_a_rdlzed ]
Model Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta
(Constant) -5.265 1.122 -4.692 .000
SJFTI .551 .083 .843 6.635 .000
a. Dependent Variable: KATEG
Std. Errorg{ @ I Y Rl NRpigc{ INBIQ@KA 61+ Tyl érayz2aie
Na osnovu dobijenih rezultata istagive:
postignutnaSJF i ma statistil|l ki znalajnu korelaci)]
(Grafik 1.). Gto znali da takmi]| ar.i koji
ostvaruju i bolje rezultate na sportskim
deteminacije koji ukazuje na pozitivhu korelaciju izmedju rezultata testa i ocene na
takmi|lenju (Tabela 3.). Linearnom regresio
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kao prediktorska wvarijabla ima statistilKk
varigdbl u Sig. =0.000 (Tabela 5.). S obzirom da
motoril kih sposobnosti koje su dominantne
Na rezultat postignut na SJFT por edlugd unkci
motoril ke sposobnosti kao gto su: kordi ne
Takmil| ar i koji poseduju visoke segmental n¢
nesumljivo i tehnil] ki efikasniji,uogrMosu i m o
nad takmilarima koji ne poseduju visoke vr

SJFT je dobar pokazatelj trenutnog stanja treniranosti sporfilstar e k nt o ut i |
ul i nak nag tpatkdjpjed iestdijauSterkovica i sar. (1999), ikejyi utvrdili i
izrazitu korelaciju SJFT sa ostalim labaratorijskim testovima (Vingejt testa za gornje i donje
ekstremitete). Autori su zakljucili da | e
jer | aboratorijska mer e kopketnonpatiebne frdnerimanie me
takmil|larima u dgudou. U istragivanju Ster
rezul tati izmelu poletnika i vrihunski h, m
Rezultati ovog istragiwmnjgadou fpelhaesaltiesd :
di skriminigu (izdvoje) ddgudisti na osnovu
pretpostavka od koje se krenul o i u ovom
saradnici (2007) imakbike zamelLbj Adai mma i s
Ctim) brazilske dgudo reprezentacije. Drug
i zmelLu morfologkih i funkcionalnih varijab
zadataka visokoginteni t et a. Ni je pronalena razlika iz
B i Cc) , gto indikuje ujednalen nivo razvoj
negativna korelacija izmelLu teginske kateg
rezultr aj ul i u ni gim anaerobnim moiima kod tef¢
bacanje protivnika iste kategorije. Katareli i Gudar (2012) su u svom radu utvrdili negativhu
statistilki znal aj nu korel aciju i lagj@ Lu t e
potkognog masnog tkiva i izvolLenja testa t
U nag uzorak nisi 'inili borci iz najtegil
slilan nivo anaerbne mol.i S iobzstom themenad
procesu.

Do slilnih rezultat kao u nagem istragi
koji su sproveld@ tudiju u kojoj su utvrd
dgudista Brazil a. I ndealsnoSitam jjie koido gstugtei
gto ukazuje na bolji rezultat u testu.

ZAKLJUL AK

Ovim istragivanjem utvrlLeno je postojn
ostvarenih na Specijalnom dgudo f i tinlesr it es
su bili podeljeni u tri ranga). Moge se za
SFJT imaju i vige uspeha na takmilenju i ol
rezultatiSJFla mogul e j e kl asi fiukddwatai if ipzialtku ik a
proces. Ovaj alat moge biti znalajna pomol
koristiti i u rehabilitacionom procesu (ti]
u puni trenagni mpovrede)s nakon oporavka o
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Da bi sa sigurnogiu mogli da potvrdi mo
sportisti ostvariti na takmi|lenju uz pomo
istragivanja na ovu temu, a upravosflhjiul i s
u ovom radu.
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RELATIONS BETWEE N RESULTS IN SPECIAL JUDO FITNESS
TEST AND COMPETITION SUCCESS OF JUDOKAS

Abstract: By constructing Special judo fithess test (SJFT) we gained simple and cheap field
test that coaches can use to establish current training condition of judokas. Ainstoicye

was to see if there is a connection between the results on Special judo fitness test and
competitors rank which is determined according to their competition success (medal
winners on regional, national and international championships). Sample @ahs$t
twenty competitors of University judo and sambo club Kinezis from Nis. Results have shown
that judokas of the highest rank had the best results on special judo fitness test. When we
take into account that all the tested competitors are members eathe club, and they

have past same training routine, we can conclude that SJFT can be used to check the
condition level. Also, there is a possibility to use it during selection process.

Key wordsfitness test, judo.
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RELACI JE MORF ®ARRKITHERI STI KAI DEL AK
DEVOJLI CA S ATORIHESTA 2A PROCEN U
REPETITIVNE SNAGE TR UPA

Vi adan PeMemoblj uB Mosurovil

Wliteljski fakultet UiFakultet'SpoitskieNagka, Rand/®pslj Unaitu , Sr bi | a
Apeiron, Bosna i Hercegovina

SageNakwzorku od 65 ispitanika, podel jeni
devojlice, 14,32 decimalne godi ne, koji su
istragivanje u ciljb movfdlweghjbkb kaltakt pni
procenu repetitivne snage trupa. Predmet i
karakteristika: l ongitudinalna dimenzional
masno tkivo, t e t mpetitina snhglk &upas Ruwtiplarbregoesionom
analizom morfolodgkih karakteristika (kao s
snage trupa (kao kriteriija), utvrlen je
(R=0, 804; P=0,a0d03)e i bloibZ7uwag6pewv zajednil kog
negati van i statistil ki znal ajan wuticaj iz
obim grudnog koga i Kogni nabor trbuha, a
ostvarilaje varijablaK o g ni nabor |l elLa. Kod devojlica ne
sistema prediktora sa kriterijem.
Kljulnantedpometrijska merenj a, povezanost
uzrast.

uUvoD

Deca kretanjem uravnadtreaeglbij e, ©Oabvijeajnw
jer utile na fizilKki i bi ol ogki razvoj de
emocije, kognitivno je usmerena, gto znal.i
a u sebi sadr ¢gi [ somaj ol iogluokpspmposegert mav
fizilka aktivnost utile na celokupan biopsi
u poslednje dve dekade svedoci smo sve izr
dece gto se degnaavsa vneel siamo zkeoml j ama okruge
Kevil, 2008; Strel, Bizjak, Starc i Koval,
Daw’ on, & Mahoney, 2000; Tomki nson, Ol ds,
Hansen, & Andersen, 2004).
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Postoje migljenja da se u periodu stari

moge uticati sa ciljanim poboljganja motor
naj bolje efekte, a razvojni status,l kmdnosr
izvolLenje zadataka (Malina, Koziel & Bieli

Pod mor fologkim karakteristikama antr
podrazumevaju procesi rasta i detetovog ontogenetskog ra®ipiEki razvoj decei
mladih je veomaslogen proces definisan neprekidnimpromenamaelesnemase oblika i
proporcijatela, psiholakih, k i n e kdoiofiziadogki fumkcija u toku ontogenezeU
medi ci nskoj terminologiji pravi se razlika
rast jeste amgsl ebdriocjaa ploevieilj a, il hi perpl a
meluielijske supstance (Malina et al., 200:
razvoja | oveka, oznalavaju kvaliilttageiprene pr
svegad no s na izmene funkcije felija, tkiva
mehani z MelLuti m, iako su i rast [ s a
funkci o
kinezio
u cil ju

u izolovano od psihologkih, proce
kih, te se iz tih razloga razvoj
zvoja celokupne lilnosti

Snaga se definise kao | ovekova sposob
savlada spoljasnji otpor ili da mu se suprotstégia r az |l i ku od drugi
sposobnosti snaga ima relativno mali koef.
moge znalajno uticati. Ot pori, koje savla
razlilitom obliku inagbdgevaja. raZbbglibgara
i vrsta shage prema tipu aktivnosti: e
etrijska, repetitivna i statilka snag
r snagwu idsetfii nnalei nna Osnkaorpodrazume'
d

otpor a, [ suprotstavl

nj a I

996 ; Kukolj, 2006; Prgulj,
Tio pesthajrw|tied@i degava u pu
ma (Zatsiorsky, & Kr aemer , 2
Repetitivna snaga se moge d
| noma drae g( Mail acko i Ralo, 2004) .
obnost dugotrajnog rada n osnovu nai

T TO~T3SCcCco®

UtvrLen j e negativan u
eksplozivne snage ruku i rameno poj asa kod
eksplozivne snage poseduju del a
Jerkovil, 2006). Takole je wutv en i poz
eksplozivnu snagu dece 13 godinaali agonol ogki (ta il arski)
(Stojanovil, Ni kol il i Negi-Gebi2l006201L1uXxiliP
povezanost morfologkih karakteristika sa d
repetiti vnnea sjneagie kdtrhardlesy wijll j cMi Ilanovil, Pa
2012).

Cilj rada bio je utvrditi relacije (uti
izvolenju testa za procenu repetitivne sna
uzrasta.

(Pej!ii
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METOD

Uzorak ispitanika za potrebe rada bio je izveden iz populacije dece starijeg
g k ol s k o gvotnim uzarkoriz Beograda. Koristio sex postfactm acrt i str agi
Merenje morfologkih karakt er i seniisknauzorkupr oc e
od 65 ispitanika, podel jenih u dva subuzor
deci malne godina iz Beograda. Svi i spitani
osnovne (gkole ASvetozar Mid este |pir eu iBsetorga ¢aid\
saglasnost za istragivanja na njihovoj dec
Bi omedicinska istragivanja (1975).

Kao uzorak mernih instrumenata bile su

| Za procenu longitudalne dimenzionalnosti skeleta:
1) Telesna visina (0,1cm),
2) Dugina ruke (0, 21cm) i
3) Dugina noge (0, 1cm).

Il Za procenu volumena i mase tela:

1) Telesna tegina (0, 1kg),
2) Srednij i obim grudnog koga (0, 1cm),
3) Srednj i obim oprugene nadlaktice (0, lcr
4) Srednjiobimoprgene podl aktice (0, 1cm).
I 11 Za procenu potkognog masnog tkiva
1) Kogni nabor trbuha (0, 1cm),
2) Kogni nabor lela (0, 1cm),
3) Kogni nabor nadlaktice (0, 1cm).
Za procenu faktora repetitivne snage t
standardizovane bateripot or i | ki h testova, propisane od
Saveta Evrope, (Council of Europe, 1993).

I Za procenu faktora repetitivne snage
1) Podi zanje trupa iz leganja (0, 1lsek.).

Statistil ka obr ada p o d a favarkea deskriptionthr a z u m
statistika za mere centralne tendencije:
standardnu devijaciju (S), minimalnu vrednost rezultata (MIN), maksimalnu vrednost
rezul tata ( MAX) te mer e 0 bbudjdskjunid(BKEWYii buci |
homogenost distribucijurtosis (KURT). Potom se testirala normalnost distribucije za sve
varijable primenom Kolmogore mi r nov ( KS) testa, a relaci,
varijabli kao si st ema kporketatija,kza oba palatéstiranesguo r i |
multiplom regresionom analizom.

REZULTATI
U tabeli 1 su prikazani deskriptivni
devojlice starijeg gkolskog uzrasta.

Na osnovu prikazanih re=zllacat a zmage | se
uvarijablamaT el esna tegina, Tel esnaKowgmsii nmmgb dKro gln
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odnosno moge se konstatovati da je njihova
nivou razvoj a. Devoj | nosteu vaijablammaZ e d zislhea ¢ e @i
Telesna visina, Srednji obim podlakti&ednji obim nadlakticd{ 0 § n i nabor | ela
nabor nadlaktice Za ovu grupu ispitanica se moge |
uhranjenosti i st i |voummaznosti i maseetalanugpdgedu injimovin i v o u
srednjih obima. Sve kurtilne i skjunilne v
kodKkognog naltkmorda dterl mklma j avl ja bl aga platiku
ona ne prelazi dozvolienee/rd n 0 st i 3,00, moge se smatrat
situacijajeikodlKo g nog n azbao rdae vioglla ce. Takve vrednos
su u pitanju kogni nabori u ovom uzrastu.

Tabela 1.Deskriptivni statistici testiranih varijabli

Varijabla Grupa AS S MIN MAX Sk Kurt
o 5861 OA  1796,18 61,36 1600 1910 -,801 1,942
Telesna visina (0,1 cm) — -
55 @226 A (1740,78 57,44 1650 1872 ,169 -,642
) 5561 OA 813,33 34,34 710 870 -,795 1,305
Duzina ruke (0,1 cm) — 5
55 @226 A (808,28 44,87 700 880 -, 707 ,367
. . 5561 OA  1067,88 46,35 940 1170 -,233 ,935
5dz0OAYy Il y23S 06nXIv—— ;
55@2 26 A (1049,06 54,67 940 1180 ,234 073
. N 556+ OA 68255 95,77 479 923 ,034 407
¢St Saylt GSOAYylE o6—— :
550226 A (663,34 86,25 507 802 -179 -,781
. 5561 OA 854,85 50,81 750 944 -,307 779
{NBRyY2A 206AY ad—— —
5857226 A (858,34 60,58 742 995 -,108 -,230
{NBRY2A 206AY 2LN5S6FOA 29712 24,76 235 354 -,719 1,515
(0,1 cm) 5807226 A (298,72 25,45 255 357 ,459 ,159
{ NB R y2A 20AY 2 LINS S61 OA 373,64 25,64 323 435 276 -,239
(0,1 an) 580226 A (367,94 20,71 330 408 ,031 -,964
Y2OyA YIFE02N yI Rt5561 OA 98,94 10,52 76 116 -,631 -,377
(0,1 cm) 553226 A (112,16 34,11 58 186 ,748 -,242
Y2OyA YyI62N iNbd58561 OA 142,67 79,99 48 404 1,644 3,00
(0,1 cm) 5S5S@2 206 A (123,97 47,73 61 218 ,369 -1,14
Y2OyA yIo62N £ SSI5861 OA 98,06 37,46 54 198 1,465 1,619
(0,1 cm) 5S5@2 206 A (94,50 31,15 62 184 1,669 2,727
L . 5861 OA 2387 6,51 5,00 51,00 1,56 10,75
t2RAT FyasS G NHzL — .
58502206 A (24,37 4,93 14,00 39,00 ,580 1,349
Legenda:AS ar i t met i | k standardmadevijagja, MIS mi ni mal ni zabel eger
merenja; MAXr ma ksi mal ni zabel e §iekjunist (nagauto$ disaibuciime r e nj a ;

rezultata); Kurti k u r t o s i s digtribucik ueguitatap s t
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Tabela 2.Kolmogorovsmirnov test testiranih varijabli

Varijabla Grupa K-S p MEA
o 5861 OA 439 ,991 ,076
Telesna visina —
58%226A1,725 ,669 ,128
586F0A 731 ,660 127
Duzina ruke .
5850226 A,79 555 ,140
N N 5861 Or 528 ,943 ,092
5dz0Ay Il y23S —
550226 A 1,435 ,991 ,077
. N 5861 Or 535 ,937 ,093
¢St Sayl GSOAyl —
5502264574 897 ,101
X e y 586 OA ,789 ,563 ,137
{NBRy2A 206AY 3INHRYy23I | ——
557226 A (,604 ,859 ,107
. .. . 5861 OAr 1,006 ,263 175
{NBRY2A 20AY 2LINHOSYS ——
557226 A 1,863 ,446 ,153
. .. . 5S86F0A 411 ,996 ,072
{NBRy2A 20AY 2LINHOSYS —
557226 A 1,680 745 ,120
Y2OYA YIFE062N yIEREF10LF 5861 Or 753 ,622 131
585@226 A (1,026 ,243 ,181
Y2OYA YI 062N GND dzK | 5861 Orn 925 ,359 161
557226 A 1,651 ,790 115
Y2OyA YIEo062N fSSt 586+ O0A 1,16 135 ,202
58502206 A 1,962 ,313 ,170
t2RATFy2S G(NXHz2L AT £SO586FO0A 1,166 132 ,203
58@226 41,702 ,709 124
Legenda: KSi Kilmogorovi Smirnovljev Z koeficijent;pni vo st atisti |l ke zna
Kolmogorovi Smirrovljevog Z koeficijenta; MEAma k si mal na ekstremna razl.
i olekivane distribucije.
Pregledom rezultata normalnosti distrilk
se konstatovati da ni su z ab eobijentheistabuciet at i s
rezul tata od normalne (teorijske) distribu
statistil ke znal ajnosti (p>0,01). Detaljni
uol ava se da ni u j edmdjniaraipjsald luit nk die friaczil
koeficijenta KolmogoroxS mi r nov a i nije statistilKki znal
primenu parametrijskih statistil]kih metoda
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