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DOBRO DRĢANJE TELA U DETINJSTVU - SIGURNOST ZA 

BUDUĹNOST KVALITETNIJEG ĢIVOTA 

Branka Protiĺ ï Gava 

Fakultet sporta i fiziļkog vaspitanja, Univerzitet u Novom Sadu, Novi Sad, Srbija  

Saģetak: Zastupljenost posturalnih poremeĺaja uļestala je pojava kod dece ġkolskog 

uzrasta. Sreĺom, radi se o veĺem postotku funkcionalnog stadijuma gde joġ nije doġlo do 

strukturalnih promena. Rezultati istraģivanja posturalnog statusa uļenika osnovnih ġkola 

Vojvodine (metod Napoleona Volanskog), uzrasta od 7 do 14 godina (njih 1739), koje je 

sprovedeno sa ciljem utvrĽivanja razlike u drģanju tela dece razliļitog uzrasta i pola, 

pokazuju da se posturalni poremeĺaji javljaju upravo u kritiļnim periodima: polazak u 

ġkolu i poļetak puberteta. Podaci su obraĽeni neparametrijskom statistiļkom metodom 

Mʘnn-Whitney testom (ʨÒ0.05). Uļenice uzrasta od 7 do 8 godina imaju statistiļki znaļajno 

loġije drģanje tela od deļaka (p=0,013; Z=-2,356), dok ispitanici muġkog pola uzrasta od 

12 do 13 godina (p=0,000; Z= 

-4,789) i uzrasta od 13 do 14 godina (p=0,012; Z=-2,540), imaju loġije drģanje tela od 

svojih vrġnjakinja. Pravovremeno ukljuļivanje dece u organizovane fiziļke aktivnosti joġ u 

predġkolskom uzrastu, doprinelo bi smanjenju broja dece sa posturalnim poremeĺajima. 

Kljuļne reļi: drģanje tela, posturalni status, deca i mladi, kritiļni periodi rasta i razvoja. 

 

UVOD 

Dobro drģanje tela u uspravnom stavu ili nekom drugom poloģaju, bilo u kretanju 

ili pri mirovanju, predstavlja stanje dobrog miġiĺno ï skeletnog balansa (Protiĺ ï Gava, 

Ġĺepanoviĺ, 2014, str. 100). Pri dobrom drģanju tela, krivine kiļmenog stuba ne odstupaju 

od fizioloġkih, takozvanih Ănormalnihñ krivina, grudni koġ je pravilno razvijen, noge 

nemaju luļno iskrivljenje unutra ili upolje a stopala zadrģavaju dobre uzduģne i popreļne 

svodove. Drģanje pri kojem su svi segmenti tela u pravilnom odnosu, doprinosi i dobrom 

funkcionisanju miġiĺa koji svoj rad obavljaju bez zamaranja. 

Toniļna ravnoteģa miġiĺa agonista i antagonista, svojim suprotstavljanjem uticaju 

spoljaġnjih sila na organizam, odgovorna je za drģanje tela u odnosima normalnog 

uspravnog stava. Na taj naļin je obezbeĽena pravilna funkcija ne samo aparata za kretanje, 

nego i funkcija organa trbuġne i grudne ġupljine. Radi izbegavanja negativnih posledica 

uticaja dejstva ovih sila, neophodno je otkloniti uzroke, jer aparat za kretanje, kako aktivni 
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(miġiĺi), tako i pasivni (kosti), ima sposobnost plastiļnog prilagoĽavanja novonastalim 

promenama meĽusobnog poloģaja pojedinih delova tela. 

Kada je reļ o bioloġkoj reakciji kostiju koje su vrlo tvrde, ali se nalaze u stalnom 

unutraġnjem kretanju, koje se stalno i relativno lako modeliraju, uobliļavaju i menjaju svoju 

arhitekturu pod uticajem spoljaġnjih i unutraġnjih ļinilaca, treba biti dodatno oprezan 

(Boġkoviĺ, 2005). Ako se joġ radi o deci ļiji rast i razvoj nije zavrġen, moraju se 

pravovremeno primeniti sve mere radi otklanjanja ġtetnih uticaja ovih ļinilaca. 

Razliļiti uzroļnici dovode do pojave posturalnih poremeĺaja i deformiteta. Kod 

dece se u najveĺem broju javljaju steļeni posturalni poremeĺaji ili deformiteti, uzrokovani 

rahitisom, razliļitim povredama, najļeġĺe prelomima (koji mogu dovesti do pomeranja i 

dislokacije koġtanih okrajaka kao i skraĺivanja ekstremiteta), raznim hroniļnim oboljenjima 

koja iziskuju dugotrajno mirovanje, ġto dovodi do slabosti muskulature u celini, teġka 

iscrpljujuĺa stanja, anemije teģeg stepena, astenija ļitavog organizma, poremeĺaji statike i 

razne loġe navike, koje deca vrlo lako usvajaju (npr. dugotrajno nepravilno sedenje u 

ġkolskoj klupi, noġenje ġkolske torbe stalno u istoj ruci, pogrbljen poloģaj pri stajanju i 

sedenju, itd. (Koturoviĺ i Jeriļeviĺ, 1996).  

Fizioloġke krivine kiļmenog stuba formiraju se u razliļitim periodima rasta i 

razvoja dece. U prvim mesecima ģivota vaģno je postavljati odojļad u ventralni poloģaj 

tako da se opiru rukama na podlogu pri ļemu jaļaju miġiĺe ruku i ramenog pojasa, kao i 

miġiĺe opruģaļe glave, vrata i trupa. Na taj naļin formira se vratna lordoza. U periodu oko 

ļetvrtog do ġestog meseca, kada beba poļinje da sedi, formira se kifotiļna krivina, a u 

periodu uspravljanja lordotiļna (Uliĺ, 1997). Roditelji ne bi trebalo da forsiraju uspravljanje 

dece pre vremena zbog toga ġto muskulatura nije dovoljno snaģna da drģi teģinu tela, te i u 

ovim ranim periodima rasta i razvoja moģe doĺi do rane pojave posturalnih poremeĺaja. 

Tokom rasta i razvoja karakteristiļne su pojave takozvanih Ăkriza rastañ (Kosinac, 

2006). Prva i druga godina, u kojima dolazi do intenzivnog rasta, poveĺanja telesne visine 

i teģine i ubrzanog motoriļkog razvoja i uspravljanja deteta, predstavljaju prvi kritiļan 

period za nastanak posturalnih poremeĺaja. Sedma godina ģivota, kada deca polaze u ġkolu 

i kada su izloģena poveĺanim fiziļkim optereĺenjima (noġenje teġke ġkolske torbe, 

dugotrajno sedenje u ġkolskoj klupi i sl), drugi je kritiļni period za pojavu posturalnih 

poremeĺaja. Treĺi kritiļni period za nastajanje posturalnih poremeĺaja je doba puberteta u 

kojem dolazi do naglog rasta, koji je praĺen intenzivnim luļenjem polnih ģlezda i 

zatvaranjem nekih epifiznih hrskavica dugih kostiju skeleta (Demeġi-Drljan i Mikov, 2012).  

Rast i razvoj dece ġkolskog uzrasta nije linearan. Postoje periodi brģeg i sporijeg 

intenziteta rasta, te pojedini organski sistemi rastu brģe a pojedini sporije (Medved, 1987). 

Koġtani sistem se razvija do 20. godine a konaļno formiranje se zavrġava oko 23. godine. 

Miġiĺni sistem se moģe razvijati i do 40-te godine. Prirast visine i teģine takoĽe ne idu 

jednako. Rast u visinu zavisi od razvijanja koġtanog sistema a pre svega kiļmenog stuba i 

donjih ekstremiteta. Rast u ġirinu zavisi od poveĺanja telesne teģine, ġirenja grudnog koġa, 

rasta unutraġnjih organa kao i razvijanja miġiĺnog sistema.  

Pravilno drģanje tela sve je manje prisutno u svakodnevnoj aktivnosti deteta. 

Obrazac dobrog drģanja tela i navika redovnog ukljuļivanja u najrazliļitije oblike fiziļke 

aktivnosti ukoliko se stvori u ranom detinjstvu ne samo da doprinosi pravilnom rastu i 

razvoju dece, veĺ se kasnije pozitivno reflektuje na njihovo zdravlje i kulturu ģivljenja 
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(Protiĺ - Gava, Krneta, 2010). Veliki je znaļaj posturalnog statusa za normalno 

funkcionisanje organizma kao predispozicije za dobro zdravstveno stanje pojedinca.  

Naģalost, sedenterne navike nisu viġe karakteristika samo osoba starije ģivotne 

dobi. Ove navike postaju obeleģje naļina ģivota dece i mladih u XXI veku. Danak 

neaktivnom, pasivnom boravku u zatvorenom prostoru uz video igrice, televiziju, plaĺa 

mlad deļji organizam nepravilnim razvojem lokomotornog aparata, na kojem se oļituju 

poremeĺaji u drģanju tela. Period ranog detinjstva i mladosti je period kada se stiļu poģeljni, 

dobri obrasci ponaġanja vezani za formiranje osnovnih zdravih navika. Stoga, posebnu 

paģnju kod najmlaĽih treba usmeriti ka razvijanju fiziļkih sposobnosti, sticanju novih 

veġtina i znanja, a pre svega usvajanja pravilnog obrasca ophoĽenja prema sopstvenom telu. 

Promocija aktivnog naļina ģivota dobija na znaļaju ukoliko se sprovodi od prvih trenutaka 

ukljuļivanja dece u fiziļke aktivnosti. TakoĽe, ovo razdoblje treba iskoristiti i za razvijanje 

samosvesti o pravilnom drģanju tela. Nesumnjiva je vrednost kontinuirane, programirane, 

kontrolisane, a pre svega pravovremene fiziļke aktivnosti (Protiĺ - Gava i sar, 2010).  

Rezultati razliļitih istraģivanja zastupljenosti posturalnih poremeĺaja ukazuju i na 

pojavu uļestalosti viġestrukih devijacijana na aparatu za kretanje kod dece mlaĽeg ġkolskog 

uzrasta (Protiĺ - Gava i sar., 2009a), ali se, na svu sreĺu, u veĺem postotku radi o 

funkcionalnom stadijumu gde joġ nije doġlo do strukturalnih promena. Ovo ukazuje na 

moguĺnost korekcije, ali je neophodno ukljuļivanje dece u korektivni tretman ġto ranije, jer 

funkcionalni stadijum poremeĺaja moģe progredirati u deformitet ako se na vreme ne 

dijagnostikuje i ne otkloni. 

Ovo istraģivanje deo je istraģivaļkog projekta ĂAntropoloġki status i fiziļka 

aktivnost dece, omladine i odraslihñ, koji je realizovan na Fakultetu sporta i fiziļkog 

vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu. Cilj je bio da se proceni posturalni status uļenika 

osnovne ġkole Vojvodine, te da se utvrde eventualne razlike u drģanju tela u odnosu na pol 

i uzrasnu dob. 

METOD RADA  

U istraģivanju se poġlo od pretpostavke da se oļekuje statistiļki znaļajna razlika u 

drģanju tela uļenika u odnosu na uzrast i pol. Uzorak ispitanika ļinilo je 1739 uļenika 

osnovnih ġkola Vojvodine (952 uļenika muġkog i 787 ģenskog pola), uzrasta od 7 do 14 

godina.  

Drģanje tela uļenika procenjeno je metodom Napoleona Volanskog, vizuelnim 

posmatranjem osam segmenata tela koji predstavljaju parametre posturalnog statusa: 

drģanje glave, drģanje ramena, razvijenost grudnog koġa, drģanje lopatica, odstupanje 

kiļmenog stuba u frontalnoj ravni, drģanje trbuha, oblik nogu i svod stopala. Koriġĺena je 

trostepena skala ocena (0, 1, 2). Nula je ocena koja ukazuje na normalno stanje. Ocena jedan 

predstavlja odreĽeno odstupanje od normalnog statusa drģanja tela. Ocenu dva predstavljaju 

znatna odstupanja od normalnog drģanja tela (Uliĺ, 1997, prema: Protiĺ-Gava, Ġĺepanoviĺ, 

2014).  

Prilikom pregleda deca su bila bosa i minimalno odevena, u donjem veġu. 

Posmatranje je obavljeno sa udaljenosti od oko dva metra. Parametri posturalnog statusa 

koji se odnose na pojedine segmente tela, analizirani su po veĺ utvrĽenom redosledu. 
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Ispitanici su svrstani u pet kategorija, prema zbiru ocena svih procenjivanih 

parametara, gde ocena 0 oznaļava izvrsno drģanje; ocene izmeĽu 1 i 4 vrlo dobro; izmeĽu 

5 i 8 dobro; izmeĽu 9 i 12 slabo i 13 i 16 vrlo loġe.    

Podaci su obraĽeni Mʘnn-Whitney testom, koji se koristi za obradu 

neparametrijskih podataka, na nivou znaļajnosti ʨÒ0.05. 

REZULTATI  

Rezultati istraģivanja pokazuju da se razlike u drģanju tela, u odnosu na pol, 

statistiļki znaļajno razlikuju upravo u uzrastima koji predstavljaju kritiļne periode za 

nastanak posturalnih poremeĺaja: period polaska u ġkolu i period ulaska dece u pubertet. 

Razlike u posturalnom statusu ispitanika oba pola po uzrasnim kategorijama, 

prikazani su u Tabeli 1. Uoļavaju se statistiļki znaļajne razlike u uzrasnim kategorijama 

ispitanika od 7 do 8 godina (p=0,013; Z=-2,356), od 12 do 13 godina (p=0,000; Z=-4,789) 

i u grupi od 13 do 14 godina (p=0,012; Z=-2,540).  

 

Tabela 1. Posturalni status ukupnog uzorka ispitanika i razlike u odnosu na pol i uzrast 

Decimalne godine pol N AS ʅ Z U p 

7.00-7.99 
M 132 113.98 15674.50 

-2,356 6548,50 0.013 
¿ 122 129.75 16710.50 

8.00-8.99 
M 138 131.19 18645.50 

-0,876 7684.50 0.378 
¿ 120 127.11 14765.50 

9.00-9.99 
M 117 108.06 12535.00 

-1,121 4797,00 0.258 
¿ 90 95.92 8993.00 

10.00-10.99 
M 124 121.76 15719.00 

-1,037 6496,00 0.299 
¿ 114 115.62 12722.00 

11.00-11.99 
M 141 124.78 16945.00 

-1,790 5787,00 0.068 
¿ 96 107.14 10157.00 

12.00-12.99 
M 108 123.85 13437.60 

-4,789 3358,50 0.000 
¿ 103 84.89 9031.50 

13.00-13.99 
M 112 108.24 12018.00 

-2,540 3901,00 0.012 
¿ 86 88.34 7705.00 

14.00-14.99 
M 74 74.99 5689.00 

-2,487 1698,00 0.011 
¿ 62 53.98 3577.00 

Ukupno  
M 952 942 914784.0 

-4,295 3502,00 0,000 
¿ 787 778 674362.0 

N- broj ispitanika; AS-aritmetiļka sredina ranga; ×- suma rangova;Z-standardna vrednost; U- 

Mann-Whitney; p-nivo znaļajnosti 
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Period polaska u ġkolu predstavlja riziļniji period za nastanak posturalnih 

poremeĺaja za devojļice. Ovo se uoļava na osnovu veĺe aritmetiļke sredine ranga 

ispitanica uzrasta od 7 do 8 godina, koje imaju loġije drģanje tela u odnosu na ispitanike 

muġkog pola. 

Po nekim autorima, deca dostiģu kulminaciju rasta i razvoja pri kraju predpuberteta 

i poļetkom  puberteta (Medved, 1987). Na naġem podneblju, devojļice ulaze u pubertet od 

10. do 11. godine, a deļaci od 12. do 13. godine ģivota (Ugarkoviĺ, 2001). Period 

najintenzivnijeg rasta i razvoja deļaka je upravo uzrast od 11 do 12 godina, a dobijeni 

rezultati ukazuju na to da u ovom periodu dolazi do postepenog naruġavanja posturalnog 

statusa, a razlika u odnosu na polnu pripadnost je na granici znaļajnosti (p=0,068; Z=-

1,790).  

U uzrasnoj kategoriji od 12 do 13 godina, dolazi do znaļajnog naruġavanja posture 

ispitanika muġkog pola, ġto je donekle i oļekivano s obzirom da u ovom periodu kod njih 

poļinje pubertet.  

Rezultati dobijeni na subuzorku ispitanika uzrasta od 13 do 14 godina, kao i AS 

ranga, ukazuju na trend naruġavanja posture kod deļaka i u drugoj godini puberteta. 

U subuzorku ispitanika oba pola, uzrasta od 14 do 15 godina, ustanovljena je 

statistiļki znaļajna razlika u posturalnom statusu (p=0,011; Z=-2,487). TakoĽe se moģe 

konstatovati da deļaci imaju evidentno loġije stanje posture i u ovom uzrastu. 

Rezultati koji se odnose na posturalne poremeĺaje pojedinih segmenata tela 

ukupnog uzorka ispitanika, u odnosu na pol, prikazani su u Tabeli 2. Razlike u drģanju 

pojedinih segmenata tela: drģanje ramena i (p=0.01), lopatica (p=0.00), boļne krivine 

kiļmenog stuba (p=0.00), oblik grudnog koġa (p=0.00), kao i drģanje stopala (p=0.00), 

izmeĽu ispitanika muġkog i ģenskog pola, najviġe doprinose razlici u posturalnom statusu 

ispitanika u odnosu na pol. Ispitanici muġkog pola ostvarili su veĺe proseļne vrednosti 

rangova u svim segmentima kod kojih postoji razlika meĽu polovima i to na nivou 

znaļajnosti (p<0.01), sem kod drģanja ramena gde je nivo znaļajnosti na nivou (p<0.05). 

 

Tabela 2. Razlike u drģanju pojedinih segmenata tela ukupnog uzorka ispitanika u odnosu na polnu 

pripadnost 

Posturalni 
ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ 

Pol Broj 
AS 

ranga 
ʅ U W Z p 

5ǊȌŀƴƧŜ ƎƭŀǾŜ 
M 952 881.1 857906.0 

390206.0 869206.0 -1.102 0.18 
¿ 787 903.5 743914.0 

5ǊȌŀƴƧŜ ǊŀƳŜƴŀ 
M 952 913.0 883911.0 

387454.0 689518.0 -2.292 0.01 
¿ 787 861.6 699509.0 

5ǊȌŀƴƧŜ ƭƻǇŀǘƛŎŀ 
M 952 923.0 921561.5 

333253.5 702549.3 -5.400 0.00 
¿ 787 829.2 671775.3 

.ƻőƴŜ ƪǊƛǾƛƴŜ 
ƪƛőƳŜƴƻƎ ǎǘǳōŀ 

M 952 915.2 891736.1 
369198.0 693222.0 -2.879 0.00 

¿ 787 856.4 698841.0 

Oblik grudi M 952 927.2 907906.5 368748.5 679829.5 -6.029 0.00 
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¿ 787 848.0 685393.5 

5ǊȌŀƴƧŜ ǘǊōǳƘŀ 
M 952 878.2 867458.5 

382458.5 795368.4 -0.315 0.69 
¿ 787 890.2 734951.4 

Oblik nogu 
M 952 868.1 854218.3 

389318.4 844673.5 -1.702 0.07 
¿ 787 907.9 726111.5 

5ǊȌŀƴƧŜ ǎǘƻǇŀƭŀ 
M 952 927.2 922136.0 

349439.0 682217.0 -4.299 0.00 
¿ 787 845.4 672082.0 

N- broj ispitanika; AS-aritmetiļka sredina ranga; ×- suma rangova; U- Mann-Whitney; W-

Wilcoxon; Z-standardna vrednost; p-nivo znaļajnosti 

DISKUSIJA  

Drģanje tela dece i mladih kao izuzetno vaģan segment zdravstvenog statusa, 

interesovanje je mnogih istraģivaļa, kako kod nas, tako i u svetu, jer sve veĺa zastupljenost 

posturalnih poremeĺaja kod dece i mladih (Obradoviĺ, Miloġeviĺ, 2008; Protiĺ ï Gava, 

Krneta, 2010; Sabo, 2006b), ukazuje na to da stanje nije nimalo ohrabrujuĺe. Stoga, 

kompleksno praĺenje rasta, razvoja i posturalnog statusa dece i mladih, predstavlja znaļajan 

zdravstveni indikator. 

Periodi polaska u ġkolu i ulaska dece u pubertet, smatraju se periodima u kojima 

dolazi do pojave i nastajanja posturalnih poremeĺaja, a rezultati ovog istraģivanja upravo to 

i potvrĽuju. Naime, devojļice uzrasta od 7 do 8 godina imaju loġije drģanje tela od svojih 

vrġnjaka, dok u ostalim periodima do 14 godine, deļaci imaju veĺu zastupljenost 

posturalnih poremeĺaja. Ove razlike su, dakako, statistiļki znaļajne. 

U ranom adolescentnom periodu dolazi do burnih anatomsko-fizioloġko-

hormonalnih promena koje utiļu na intezivan rast i razvoj organizma pri ļemu kosti rastu 

brģe nego miġiĺi, koji se usled toga zateģu i dolazi do poveĺanja tonusa muskulature ļitavog 

tela (Medved, 1987). Nastupaju novi odnosi izmeĽu centralnog nervnog sistema i 

muskulature, ġto se uglavnom manifestuje na pogorġanju koordinacije i gipkosti. Period 

puberteta predstavlja period polnog sazrevanja u kojem dolazi do krupnih promena koje se 

ogledaju u specifiļnom naļinu drģanja tela i kretanju. 

Rezultati naġeg istraģivanja ukazuju na to da se periodi u kojima dolazi do 

naruġavanja posturalnog statusa poklapaju sa periodom polaska dece u ġkolu i periodom 

ulaska dece u pubertet. Ispitanici muġkog pola u periodu od 12. do 15. godine  imaju loġije 

drģanje tela od ispitanica istog uzrasta. Ove razlike moguĺe je traģiti upravo u procesima 

koji se javljaju u organizmu deļaka u periodu puberteta. Sliļne rezultate istraģivanja dobili 

su Medojeviĺ i Jakġiĺ (2007), gde su uoļene razlike u drģanju tela u periodu od 9. do 10. 

godine, u korist ispitanika muġkog pola, dok se u periodu od 12. do 13. godine javljaju 

razlike u korist ispitanica. Oba perioda se poklapaju sa poļetkom puberteta i to u prvom 

sluļaju kod ģenskog, a u drugom kod muġkog pola. Sliļne rezultate dobila je i Vukoviĺeva 

(2000), koji se takoĽe odnose na period ulaska dece u pubertet. 

Prevalenca loġeg drģanja tela kod ispitivane populacije ġkolske dece u Ļeġkoj 

Republici je 38,3% (Kratenova i sar., 2007), pri ļemu deļaci imaju loġije drģanje tela u 
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odnosu na devojļice. Kod dece sa loġim posturalnim statusom ļeġĺe se javlja glavobolja i 

bol u vratnom i lumbalnom delu kiļmenog stuba.   

Gojaznost je ļest patoloġki pratilac juvenilne dobi, te moģe biti i uzrok pojavi 

lordotiļnog loġeg drģanja (Srziĺ, Kosinac, Nikġiĺ - Vuļeviĺ, 2007). Posturalna odstupanja 

ļesto znaju biti prolazna faza sazrevanja i posledica nejednakog rasta donjih ekstremiteta 

koji za kompenzaciju imaju devijaciju kiļmenog stuba u frontalnoj ravni. Bioloġka 

samokorekcija pomaģe prevazilaģenju ovakvih stanja. 

UMESTO ZAKL JUĻKA 

Dobro drģanje tela, ne samo ġto ima veliki znaļaj za pravilan rast i razvoj, veĺ 

pomaģe prevenciji povreda, redukuje bol u vratnom i slabinskom delu kiļmenog stuba koji 

je sve ļeġĺi pratilac odrastanja dece i mladih, spreļava zamor miġiĺa koji efikasno 

funkcioniġu bez preteranog troġenja energije, deca se oseĺaju sigurnije, lepġe i snaģnije. 

Uzroci nastanka posturalnih poremeĺaja, pored nedovoljnog bavljenja fiziļkim 

aktivnostima, poveĺanom telesnom masom i nepravilnog drģanja tela uzrokovanog slabom 

skeletnom muskulaturom, mogu bitii preteġke ġkolske torbe, ali i nepravilna ishrana. Uzroci 

mogu biti joġ i kratkovidnost, loġa osvetljenost prostorija u kojima deca borave, 

neodgovarajuĺi ġkolski nameġtaj kao i genetska uslovljenost. Takodje i prevremeno 

uspravljanje dece moģe da bude uzrok pojavi posturalnih poremeĺaja.  

Pravovremeno dijagnostikovanje posturalnih poremeĺaja ima za cilj smanjenje 

broja dece sa loġim drģanjem tela. Blagovremeno ukljuļivanje dece u razne oblike fiziļkih 

aktivnosti ima preventivne, ali i korektivne efekte. Spreļavanje progrediranja postojeĺih 

devijacija, kao i delovanje u pravcu potpunog saniranja, moguĺe je ostvariti pravovremenim 

ukljuļivanjem dece u organizovano bavljenje fiziļkim aktivnostima. Pravilna fiziļka 

aktivnost moģe olakġati razvojni proces kod dece i omladine poboljġavajuĺi otpornost 

organizma, ispravljajuĺi posturalne poremeĺaje i razvijajuĺi pozitivne motorne navike.  

Ukljuļivanje kompenzatornih veģbi i veģbi za stabilizaciju kiļmenog stuba u 

svakodnevnu nastavu fiziļkog vaspitanja, zatim programa korektivnih veģbi kao dopunske 

aktivnosti sportistima, moģe da bude od velike pomoĺi u formiranju dobrog drģanja tela. 

Pritom, roditelji, uļitelji , nastavnici fiziļkog vaspitanja, predmetni nastavnici te zdravstveni 

radnici, imaju zadatak da svakodnevno vode raļuna o formiranju pravilnog drģanja tela kod 

dece.  
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PROPER BODY POSTURE IN CHILDHOOD ï SAFETY FOR THE 

FUTURE OF GOOD QUALI TY LIFE  

Branka Protiĺ ï Gava 

Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad, Novi Sad, Serbia 

Abstract: The prevalence of postural disorders is a frequent occurrence in school-age 

children. Fortunately, it is about higher percentage of functional stadium without structural 

changes. The results of the research of postural status of primary school students in 

Vojvodina (the method of Napoleon Wolanski), of 7 to 14 years of age (1739 children), 

conducted with the objective to establish the differences in body posture of children of 

various age and gender, indicate that postural disorders occur exactly in these critical 

periods: start of school and beginning of the puberty. The data was processed by 

nonparametric statistical method Mʘnn-Whitney test (ʨÒ0.05). Girls of 7 to 8 years of age 

have statistically significantly poorer body posture as compared to boys (p=0.013; Z=-

2.356), while the boys of 12 to 13 years of age (p=0.000; Z=-4.789) and 13 to 14 years of 

age (p=0.012; Z=-2.540) have poorer body posture as compared to their female peers. 

Timely inclusion of children into organized physical activities, yet in pre-school age, would 

contribute to reduction in number of children with postural disorders. 

Key words: body posture, postural status, children and youth, critical periods of growth 

and development. 
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PROGNOSTIĻKE VRIJEDNOSTI MORFOLOĠKIH ODLIKA NA 

RAZULTATE PROGRAMSKI H SADRĢAJA SPORTSKIH IGARA 

U NASTAVI TJELESNOG ODGOJA 

Osmo Bajriĺĭ, Velibor Srdiĺ1, Aleksa Stankoviĺ2 

ĭPanevropski univerzitet ĂApeironñ, Fakultet sportskih nauka, Banja Luka, BiH, 

Į Univerzitet u Zenici, Ekonomski fakultet, Zenica, BiH 

Saģetak: Istraģivanje je provedeno na uzorku od 120 ispitanika-uļenika Mjeġovite srednje 

tehniļke ġkole uzrasne dobi 15 do 16 godina. Svi uļenici koji su predstavljali uzorak 

ispitanika redovno su pohaĽali nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja, bez izraģenih 

motoriļkih i psihiļkih aberacija. U istraģivanju je primijenjeno sedam varijabli za procjenu 

morfoloġkog statusa uļenika po Eurofit bateriji testova i dvanaest varijabli za procjenu 

usvojenosti programskih sadrģaja sportskih igara u nastavi tjelesnog i zdravstvenog 

odgoja. Osnovni cilj istraģivanja bio je da se utvrdi statistiļka znaļajnost i veliļina 

relativnih uticaja morfoloġkih karakteristika na rezultate programskih sadrģaja sportskih 

igara (koġarka, rukomet, odbojka i nogomet) u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Za 

utvrĽivanje znaļaja i veliļine uticaja morfoloġkih karakteristika definisanih kao 

prediktorski skup varijabli na rezultate programskih sadrģaja u sportskim igrama (koġarka, 

rukomet, odbojka i nogomet) svedenih na prvu glavnu, definisanih kao kriterijski skup 

varijabli primijenjena je linearna regrasiona analiza. Rezultati regresione analize ukazuju 

da postoji statistiļki znaļajan uticaj morfoloġkih odlika na uspjeġnu realzaciju programskih 

sadrģaja u sportskim igrama, ali je taj uticaj dosta varijabilan. Najznaļajniji uticaj 

ostavrile su varijable, tjelesna visina, tjelesna teģina,  koģni nabor potkoljenice, koģni nabor 

leĽa i koģni nabor bicepsa. Dobijeni rezultati mogu biti od koristi izvoĽaļima nastave- 

nastavnicima tjelesnog i  zdravstvenog odgoja kao dobra osnova kvalitetnijeg 

programiranja nastavnih sadrģaja sportskih igara i objektivnog vrednovanja i ocjenjivanja 

postignutih rezultata u nastavnom procesu. 

Kljuļne rijeļi: morfoloġke odlike, uļenici, programski sadrģaji, sportske igre, regresiona 

analiza 

 

UVOD 

Uspjeh u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja zavisi od velikog broja 

antroploġkih karakteristika uļenika. Njihovi meĽusobni odnosi su razliļiti, baġ kao i njihov 

uticaj na usvojenost odreĽenih nastavnih sadrģaja, te je poznavanje tih odnosa od velike 

vaģnosti za nastavnika tjelesnog odgoja koji je najodgovorniji za pravilno programiranje i 

realizaciju nastavnih sadrģaja (Hadģikaduniĺ, M. 2004; Findak, V. 2001). Poznavanje 
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veliļine i smjera uticaja pojedinih morfoloġkih odlika antropoloġkog statusa uļenika na 

uspjeh u savladavanju programskih sadrģaja nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja 

moguĺe je saznati neprekidnim praĺenjem i provjeravanjem antroploġkih karakteristika 

uļenika. Za svako prouļavanje uticaja bilo kojeg segmenta antropoloġkog prostora na 

uspjeh u nastavnom procesu vrlo je vaģno na koji naļin se procjenjuje nivi uļeniļkog 

dostignuĺa (Raģanica, F. 2006; Bajriĺ, 2012 i 2013.). Iz toga proistiļu i sve veĺi zahtjevi u 

planiranju i programiranju nastavnih sadrģaja koji treba da budu maksimalno pribliģeni 

uļenicima i prilagoĽeni njihovim sposobnostima  i ineresima (Hadģikaduniĺ, 2004; Findak, 

2001; Jaġareviĺ, 2006.). 

U ranijim radovima koji su istraģivali veze i odnose morfoloġkih karakteristika i 

ocjena iz tjelesnog odgoja utvrĽeno je da kod uļenika najveĺu prediktivnu vrijednost ima 

faktor volumena i mase tijela, a kod uļenica mjere za procjenu potkoģnog masnog tkiva 

koje reduciraju motoriļku sposobnost (Katiĺ, 1984). 

2. METOD RADA 

2.1 Uzorak i spitanika  

Istraģivanje je provedeno je na uzorku od 120 ispitanika ï uļenika prvog i drugog 

razreda Mjeġovite srednje tehniļke ġkole u Travniku koji su u ġkolskoj 2013/2014 ï toj 

godini pohaĽali nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja.Ukupan uzorak od 120 uļenika 

nije zasnovan ni na kakvim kriterijima koji bi mogli biti u korelaciji sa manifestnim 

antropoloġkim dimenzijama. Jedini kriterij po kojem su uļenici stekli pravo da budu dio 

uzorka je da su bili u nastavnom procesu i potpuno zdravi (svi uļenici koji su u periodu 

mjerenja i testiranja bili  bolesni, a dolazili su i pored toga na nastavu, bili su izostavljeni iz 

uzorka). Istraģivanje je sprovedeno na redovnoj nastavi iz predmeta tjelesnog i 

zdravstvenog odgoja.   

2.2 Uzorak varijabli 

2.2.1 Uzorak varijabli za procjenu morfoloġkih odlika (prediktorski skup) 

ZaprocjenumorfoloġkihodlikaprimijenjenesuvarijablepoprijedloguEurofitbaterijet

estova. Opredjeljenjezaovubaterijutestova je izrazlogaġto je onaobavezujuĺa u 

utvrĽivanjumorfoloġkogstatusauļenikaosnovnoġkolskogisrednjoġkolskoguzrasta. 

1. Visina tijela .............................................................................................. 

(AVISTL) 

2. Teģina tijela ............................................................................................. 

(ATEĢTJ) 

3. Koģni nabor bicepsa ................................................................................. 

(ANABIC) 

4. Koģni nabor tricepsa ................................................................................. 

(ANATRI)  

5. Koģni nabor leĽa ........................................................................................ 

(ANALEņ) 
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6. Koģni nabor trbuha ........................................................................................... 

(ANATRB) 

7. Koģni nabor potkoljenice .................................................................................. 

(ANAPOT) 

2.2. Uzorak varijabli za procjenu programskih sadrģaja sportskih igara 

(kriterijski skup)  

Za procjenu usvojenosti programskih sadrģaja koġarke primijenjeni su testovi 

pomoĺu kojih se utvrdilo poznavanje osnovnih elemenata tehnike:  

1. Bacanje i hvatanje lopte o zid za 30"éééé............................................... 

(SMKBLZ) 

2. VoĽenje lopte u slalomu ................................................................................... 

(SMKVLS) 

3. Ubacivanje lopte u koġ za 30"ééééé....................................................... 

(SMKBLK) 

Za procjenu usvojenosti programskih sadrģaja rukometa primijenjeni su testovi 

pomoĺu kojih se utvrdilo poznavanje osnovnih elemenata tehnike rukometa:       

4. IzvoĽenje sedmerca .................................................................................. 

(SMRSED 

5. Bacanje i hvatanje lopte o zid za 30"........................................................... 

(SMRBLZ) 

6. VoĽenje lopte u slalomu ........................................................................... 

(SMRVLS) 

Za procjenu programskih sadrģaja odbojke primijenjeni su testovi pomoĺu kojih 

se utvrdilo poznavanje osnovnih elemenata tehnike odbojke:  

7. GaĽanje cilja preko mreģe iz osnovnog stava ................................................ 

(SMOGCI) 

8. Odbijanje podlakticama (ļekiĺ) u krugu za 30"............................................. 

(SMOĻEK) 

9. Donji Ăġkolskiñservis 

.......................................................................................(SMOSRV) 

Za procjenu programskih sadrģaja nogometa primijenjeni su testovi pomoĺu kojih 

se utvrdilo poznavanje osnovnih elemenata tehnike nogometa:  

10. Snaga udarca po lopti nogom.................................................................... 

(SMNSNO) 

11. VoĽenje lopte u slalomu .......................................................................... 

(SMNVLS 

12. Ģongliranje loptom ................................................................................. 

(SMNĢON) 
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2.3 Statistiļka obrada podataka 

U cilju utvrĽivanja uticaja morfoloġkih odlika dafinisanih kao prediktorski skup 

varijabli na usvojenost programskih sadrģaja sportskih igara (prva glavna komponenta), 

definisanih kao kriterijski skup varijabli primijenjena je regrasiona analiza. 

3. REZULTATI I DISKU SIJA 

3.1 Regresiona analiza prve glavne komponente koġarka u prostoru 

morfoloġkih odlika 

Regresiona analiza kriterijske varijable prve glavne komponente programskih 

sadrģaja koġarke (tabela 1) pruģa dovoljno informacija o uticaju primijenjenih morfoloġkih 

karakteristika na uspjeh izvoĽenja tretirane kriterijske varijable. 

Uvidom u datu tabelu moģe se vidjeti da koeficijent multiple korelacije iznosi R = 

.43, ġto predstavlja povezanost cjelokupnog sistema prediktorskih varijabli sa kriterijskom 

varijablom. Cijelim sistemom prediktora objaġnjeno je 19% zajedniļke varijanse kriterija. 

Povezanost ova dva sistema je statistiļki znaļajna na nivou p=0.001. Ostalih 81% u 

objaġnjavanju zajedniļkog varijabiliteta moģe se pripisati drugim karakteristikama i 

sposobnostima ispitanika koje nisu primijenjene u ovom radu. 

Analizom uticaja pojedinaļnih varijabli (tabela 2) moģe se zakljuļiti da  najveĺi i 

statistiļki znaļajan uticaj imaju sljedeĺe varijable:ANABIC - koģni nabor bicepsa (Beta = 

.29), ġto je znaļajno na nivou p=0.03, ANAPOT - koģninaborpotkoljenice (Beta = -.43), 

ġtojeznaļajnonanivou p=0.006 iAVISTL - visina tijela (Beta = .21), ġto je znaļajno na nivou 

p=0.06. 

Dobijeni rezultati regresione analize prve glavne komponente u koġarci navode na 

zakljuļak da postoji znaļajan uticaj morfoloġkih karakteristika na uspjeġnost izvoĽenja 

programskih asdrģaja koġarke.  

Negativan transfer varijable ANAPOT - koģni nabor potkoljenice na izvoĽenje 

testova situacione motorike u koġarci pokazuje da potkoģno masno tkivo predstavlja balast 

za organizam i remeteĺi faktor za uspjeġnu realizaciju taktiļko-tehniļkih zadataka u koġarci. 

Tabela  1.  Regresiona analiza koġarka u prostoru morfoloġkih karakteristika 

Model R R Square 
Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 ,432 ,186 ,136 ,92947841 

 

Model  
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 22,376 7 3,197 3,700 ,001 

Residual 97,624 113 ,864   

Total 120,000 120    
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Tabela 2. 

Model  

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta B Std. Error 

 

      

AVISTL ,003 ,002 ,205 1,847 ,067 

ATEZTJ ,000 ,000 ,099 ,667 ,506 

ANABIC ,017 ,008 ,285 2,197 ,030 

!b![97 ,000 ,005 ,009 ,060 ,952 

ANATRB -,002 ,003 -,120 -,643 ,522 

ANAPOT -,011 ,004 -,431 -2,779 ,006 

ANATRC ,001 ,005 ,043 ,227 ,821 

 

3.2. Regresiona analiza prve glavne komponente rukomet u prostoru 

morfoloġkih odlika 

Regresiona analiza kriterijske varijable prve glavne komponente programskih 

sadrģaja rukometa (tabela 3) pruģa dovoljno informacija o uticaju primijenjenih 

morfoloġkih karakteristika na uspjeh izvoĽenja tretirane kriterijske varijable. 

Uvidom u datu tabelu moģe se vidjeti da koeficijent multiple korelacije iznosi R = 

.42, ġto predstavlja povezanost cjelokupnog sistema prediktorskih varijabli sa kriterijskom 

varijablom. Cijelim sistemom prediktora objaġnjeno je 18% zajedniļke varijanse kriterija. 

Povezanost ova dva sistema je statistiļki znaļajna na nivou p=0.001. Ostalih 82 % u 

objaġnjavanju zajedniļkog varijabiliteta moģe se pripisati drugim karakteristikama i 

sposobnostima ispitanika koje nisu primijenjene u ovom radu. 

Analizom uticaja pojedinaļnih varijabli (tabela 4) moģe se zakljuļiti da  najveĺi i 

statistiļki znaļajan uticaj imaju sljedeĺe varijable:ATEĢTJ - teģina tijela (Beta = .53), ġto 

je znaļajno na nivou p=0.001,ANALEņ - koģni nabor leĽa (Beta = -.39), ġto je znaļajnona 

nivou p=0.01, AVISTL - visina tijela (Beta = -.22), ġto je znaļajno na nivou p=0.05 

iANAPOT - koģninaborpotkoljenice (Beta = -.29), ġtojeznaļajnonanivou p=0.06. 

Dobijeni rezultati regresione analize prve glavne komponente u rukometu navode 

na zakljuļak da postoji znaļajan uticaj morfoloġkih karakteristika na efikasnost izvoĽenja 

programskih sadrģaja rukometa. 

 

Tabela  3.  Regresiona analiza rukomet u prostoru morfoloġkih karakteristika 

Model R R Square 
Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 ,423 ,179 ,128 ,93397606 
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Model  
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 21,429 7 3,061 3,509 ,002 

Residual 98,571 113 ,872   

Total 120,000 120    

 

Tabela 4. 

Model  

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta B Std. Error 

 

      

AVISTL -,003 ,002 -,219 -1,962 ,052 

ATEZTJ ,001 ,000 ,530 3,544 ,001 

ANABIC ,004 ,008 ,060 ,457 ,649 

!b![97 -,013 ,005 -,390 -2,538 ,013 

ANATRB -,001 ,003 -,041 -,220 ,826 

ANAPOT -,007 ,004 -,294 -1,884 ,062 

ANATRC ,000 ,005 -,004 -,020 ,984 

 

3.3. Regresiona analiza prve glavne komponente odbojka u prostoru 

morfoloġkih odlika 

Regresiona analiza kriterijske varijable prve glavne komponente programskih 

sadrģaja odbojke (tabela 5) pruģa dovoljno informacija o uticaju primijenjenih morfoloġkih 

karakteristika na uspjeh izvoĽenja tretirane kriterijske varijable. 

Uvidom u datu tabelu moģe se vidjeti da koeficijent multiple korelacije iznosi R = 

.35, ġto predstavlja povezanost cjelokupnog sistema prediktorskih varijabli sa kriterijskom 

varijablom. Cijelim sistemom prediktora objaġnjeno je 12% zajedniļke varijanse kriterija. 

Povezanost ova dva sistema je statistiļki znaļajna na nivou p=0.03. Ostalih 88% u 

objaġnjavanju zajedniļkog varijabiliteta moģe se pripisati drugim karakteristikama i 

sposobnostima ispitanika koje nisu primijenjene u ovom radu. 

Analizom uticaja pojedinaļnih varijabli (tabela 6) moģe se zakljuļiti da  najveĺi i 

statistiļki znaļajan uticaj na kriterij ostvaruje varijabla ANAPOT - koģninaborpotkoljenice 

(Beta = -.44), ġtojeznaļajnonanivou p=0.007, augraniļnojzoniznaļajnostiizdvajasevarijabla 

ATEĢTJ - teģina tijela (Beta = .27), ġto je znaļajno na nivou p=0.08. 

Dobijeni rezultati regresione analize prve glavne komponente u odbojci navode na 

zakljuļak da postoji uticaj morfoloġkih karakteristika na uspjeġnost izvoĽenja programskih 

sadrģaja odbojke, ali da se u predikciji rezultata moraju uzimati i druge karakteristike. 
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Tabela  5.  Regresiona analiza odbojka u prostoru morfoloġkih karakteristika 

Model R R Square 
Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 ,352(a) ,124 ,069 ,96473238 

 

Model  
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 14,830 7 2,119 2,276 ,033 

Residual 105,170 113 ,931   

Total 120,000 120    

 

Tabela 6. 

Model  

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta B Std. Error 

 

      

AVISTL -,001 ,002 -,095 -,822 ,413 

ATEZTJ ,000 ,000 ,272 1,758 ,081 

ANABIC ,009 ,008 ,151 1,117 ,266 

!b![97 -,006 ,005 -,193 -1,216 ,227 

ANATRB -,003 ,003 -,156 -,808 ,421 

ANAPOT -,011 ,004 -,441 -2,738 ,007 

ANATRC ,006 ,006 ,224 1,134 ,259 

 

3.4. Regresiona analiza prve glavne komponente nogomet u prostoru 

morfoloġkih odlika 

Regresiona analiza kriterijske varijable prve glavne komponente programskih 

sdrģaja nogometa (tabela 7) pruģa dovoljno informacija o uticaju primijenjenih morfoloġkih 

karakteristika na uspjeh izvoĽenja tretirane kriterijske varijable. 

Uvidom u datu tabelu moģe se vidjeti da se kriterijska varijabla prva glavn 

akomponenta nogometa u latentnom prostoru nalazi u zoni graniļne znaļajnosti sa 

prediktorskim sistemom varijabli (Sig. = 0.06). Koeficijent multiple korelacijeiznosi R = 

.33, ġto predstavlja povezanost cjelokupnog sistema morfologije i prve glavne komponente 

nogometa u latentnom prostoru. Cijelim sistemom prediktora objaġnjeno je 11% zajedniļke 

varijante kriterija.  
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Analizom uticaja pojedinaļnih varijabli (tabela 8) moģe se vidjeti da  najveĺi i 

statistiļki znaļajan uticaj ima varijabla ANAPOT - koģninaborpotkoljenice (Beta = -.43), 

ġtojeznaļajnonanivoup=0.008. 

Dobijeni rezultati regresione analize prve glavne komponente u nogometu navode 

na zakljuļak da se u predikciji rezultata programskih sadrģaja nogometa moģe izvrġiti samo 

uz pomoĺ cijelog sistema predikorskih varijabli. 

 

Tabela  7.  Regresiona analiza nogomet u prostoru morfoloġkih karakteristika 

Model R R Square 
Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 ,328 ,108 ,053 ,97332178 

 

Model  
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 12,949 7 1,850 1,953 ,068 

Residual 107,051 113 ,947   

Total 120,000 120    

       

 

Tabela 8. 

Model  

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta B Std. Error 

 

      

AVISTL -,002 ,002 -,118 -1,018 ,311 

ATEZTJ ,000 ,000 ,242 1,554 ,123 

ANABIC ,011 ,008 ,188 1,382 ,170 

!b![97 ,000 ,005 ,008 ,049 ,961 

ANATRB -,003 ,003 -,167 -,854 ,395 

ANAPOT -,011 ,004 -,436 -2,686 ,008 

ANATRC ,002 ,006 ,054 ,269 ,788 

Rezultati regresione analize prve glavne komponente programskih sadrģaja 

sportskih igara (koġarka, rukomet, odbojka i nogomet) u prostoru morfoloġkih 

karakteristika ukazuju da je izmeĽu prediktorskog sistema varijabli (morfoloġke 

karakteristike) i kriterija ostvarena znaļajna multipla korelacija. 

Od primijenjenog sisema varijabli za procjenu morfoloġkih odlika statistiļki 

znaļajan uticaj ostvarile su sljedeĺe varijable: tjelesna visina (AVISTL), tjelesna teģina 
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(ATEĢTJ), koģni nabor potkoljenice (ANAPOT), koģni nabor bicepsa (ANABIC) i koģni 

nabor leĽa (ANALEņ). 

Statistiļki znaļajan uticaj nisu ostvarile varijable, koģni nabor trbuha (ANATRB) 

i koģni nabor tricepsa (ANATRI). 

Na osnovu dobijenih rezultata regresionih analiza prve glavne komponente, moģe 

se konstatovati da prediktorski sistem varijabli (morfoloġke karakteristike) imaju statistiļki 

znaļajan uticaj na prvu glavnu komponentu sportskih igara (koġarka, rukomet, odbojka i 

nogomet), koje predstavljaju programske sadrģaje nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja. 

Rezultati ovog istraģivanja su potvrdila rezultate dosadaġnjih istraģivanja koja su tretirala 

uticaj morfoloġkih karakteristika na nivo usvojenosti programiranih sadrģaja sportskih igara 

u nastavi tjelesnog odgoja (Hadģikaduniĺ, 2004; Findak, 2001; Jaġareviĺ, Z., 2004; 

Jaġareviĺ, I., 2006.). 

4. ZAKLJUĻAK 

Istraģivanje je provedeno na uzorku od 120 uļenika srednje ġkole uzrasta 15 do 16 

godina, sa ciljem utvrĽivanja veliļine i znaļaja uticaja morfoloġkih karakteristika po Eurofit 

bateriji testova, na nivo usvojenosti programskih sadrģaja sportskih igara (koġarka, 

rukomet, odbojka i nogomet). U istraģivanju je primijenjen skup od 7 varijabli za procjenu 

morfoloġkih odlika po program Eurofit baterije testova, kao prediktorski skup varijabli i 

dvanaest testova za procjenu nivoa motoriļkih znanja iz sportskih igara koġarke, rukometa, 

odbojke i nogometa svedenih na prvu glavnu komponentu, kao kriterijski skup varijabli. Za 

utvrĽivanje uticaja prediktorskog skupa varijabli (morfoloġke odlike) na rezultatsku 

uspjeġnost programskih sadrģaja sportskih igara svedenih na prvu glavnu komponentu 

primijenjena je regresiona analiza.  

Rezultati regresionih analiza pokazuju da postoji statistiļki znaļajan uticaj 

morfoloġkih odlika na uspjeġnu realzaciju programskih sadrģaja sportskih igara, a 

najznaļajniji uticaj ostavrile su varijable, tjelesna visina, tjelesna teģina  koģni nabor 

potkoljenice, koģni nabor leĽa i koģni nabor bicepsa. 

Dobijeni rezultati mogu biti od koristi izvoĽaļima nastave tjelesnog i  

zdravstvenog odgoja (nastavnicima-edukatorima) u smislu kvalitetnijeg programiranja 

nastavnih sadrģaja sportskih igara, praĺenja i kontrole efekata nastavnih sadrģaja sportskih 

igara na antropoloġki status uļenika, kao i objektivnijeg vrednovanja i ocjenjivanja 

postignutih rezultata u nastavnom procesu. 
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THE PROGNOSTIC VALUE OFMORPHOLOGIC FEATURESAT 

OUTCOMESPROGRAMME CONTENTSOF SPORTSGAMESIN 

PHYSICALEDUCATION  

Osmo Bajriĺĭ, Velibor Srdiĺ1, Aleksa Stankoviĺ2 

ĭPan European University"Apeiron", Facultyof Sport Sciences, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina, 

ĮUniversity of Zenica, Faculty of Economics, Zenica, Bosnia and HerzegovinaĮ  

Abstract: The study was conducted on a sample of 120 respondents - students of the Travnik 

High School, ages 15-16. All students who represented the sample of respondents regularly 

attended classes of physical and health education, without pronounced motor and mental 

aberrations. The study applied seven variables to assess the morphological status of 

students per Eurofit battery of tests and twelve variables to assess adoption of program 

contents of sports games in physical and health education classes. The main objective of 

the research was to determine the statistical significance and magnitude of the relative 

influence of morphological characteristics on the performance of situational-motor tests of 

sports games (basketball, handball, volleyball and football) in physical and health 

education classes. linear regrasiona analysis was applied to determine the significance and 

magnitude of the effects of morphological characteristics, defined as a predictor set of 

variables on the result the performance of situational-motor tests in sports games 

(basketball, handball, volleyball and football) reduced on the first major, defined as a 

criterion set of variables. Results of regression analysis indicate that there is a statistically 

significant impact on the morphological characteristics of successful realization of 

situational-motor tests in sports games, but this influence is quite variable. The most 

significant impact reported variables were: body height, body weight, knee skinfold, back 

skinfold and biceps skinfold. The results may be useful to teachers of physical and health 

education classes and serve as an important basis for the quality of teaching of school 

curricula, control of the effects of applied content on anthropological status of students, as 

well as in objective evaluation of adopted school curriculum.  

Keywords: morphological characteristics, students, curriculum, sports games, regression 

analysis 
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SELEKCIJA I RAZVOJ A TLETSKIH TALENATA DO  

OSTVARIVANJA VRHUNSKI H REZULTATA  

Kada Deliĺ-Selimoviĺ, Zehrudin Jaġareviĺ, Indira Jaġareviĺ 

 

Saģetak: Ostvareni atletski rezultati u dosadaġnjem periodu u Bosni i Hercegovini  

pokazatelj su da su oni postizani samo  zahvaljujuĺi ģelji pojedinaca kao ġto su treneri i 

atletiļari. Kvalitetnog sistema  selekcije u atletici  koji podrazumijeva odabir one djece koja 

imaju genetske, ali i sve druge predispozicije za razvoj svojih potencijala kroz dobro 

planirane i voĽene atletske treninge nikad nije bilo, te je razumljivo da su i rezultati na 

evropskoj ili svjetskoj sceni koje postiģu naġi atletiļari na onom nivou na kome se i nalaze. 

Populacija iz koje je odabran uzorak su djeļaci i djevojļice uzrasne kategorija pionira koji 

su ļlanovi ĂĠkole atletikeñ pri AK ĂSloboda ïTehnogradñ.  

Na osnovu dobivenih kompletnih rezultata potrebnih za ovo istraģivanje definisan je uzorak 

od 100 djeļaka i 100 djevojļica s  ciljem  da se utvrdi korelaciona povezanost  morfoloġkih  

karakteristika, baziļnih motoriļkih i funkcionalne sposobnosti sa rezultatima atletskih 

disciplina, te moguĺnost nauļnog pristupa predikcije razvoja relevantnih antropoloġkih 

obiljeģja koji uslovljavaju pravovremeno usmjeravanje i selekciju djece za ostvarivanje 

vrhunskih rezultata 

Zbog toga svako istraģivanje pa i ovo  doprinijeti ĺe da se napokon  vrhunski rezultati poļnu 

ostvarivati na  principima koji garantuju uspjeh.  Naravno ovakav pristup zahtijeva  oprez 

i veliko ekspertno znanje jer je najgore ako preranim i pogreġnim pristupom  napravimo  

greġku u selekciji, 

Kljuļne rijeļi: sport, selekcija, atletske discipline,  treninzi, vrhunski rezultat. 

 

UVOD:  

Nakon viġegodiġnjih aktivnosti u atletskom sportu, i to kroz razliļite oblike 

ispoljavanja  moguĺe je zapaziti i preciznije fokusirati odreĽene probleme,  koji se javljaju 

prilikom selektiranja pojedinaca za bavljenje atletikom. Odnosno tako neġto  moguĺe je  

preciznije utvrditi prilikom procjenjivanja predispozicija pojedinaca za bavljenje 

odreĽenom atletskom disciplinom. Problemi se ponavljaju iz perioda u period, iz generacije 

u generaciju. OdreĽenih napredaka ima i bilo ih je u pojedinim ranijim razdobljima, ali je 

to viġe bio splet raznoraznih okolnosti, nego rezultat kontinuiranog i sistematskog 

rjeġavanja navedenih problema.  Jedan od kljuļnih razloga za nedovoljno efikasno 

rjeġavanje pitanja pravog naļina i pravih metoda odabira, prije svega djevojļica i djeļaka 
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za bavljenje atletikom, i kasnijeg usmjeravanje na odreĽenu takmļarsku disciplinu, bila je 

dugo vremena prisutna nepovezanost struļnog rada u atletskim klubovima i procesa nauļno 

istraģivaļkog rada i obrazovanja. Ukoliko nema sprege nauļno- idstraģivaļkog rada i 

struļnog rada kao jednog multidiciplinarnog sistema nije moguĺe rijeġiti i prekoraļiti jaz 

izmeĽu onoga ġto su predispozicije i kasnijih (ne)oļekivanih rezultata. 

Jedan od kljuļnih razloga za nedovoljno efikasno rjeġavanje pitanja pravog naļina 

i pravih metoda odabira, prije svega djevojļica i djeļaka za bavljenje atletikom, i kasnijeg 

usmjeravanje na odreĽenu takmiļarsku disciplinu, bila je dugo vremena prisutna 

nepovezanost struļnog rada u atletskim klubovima i procesa nauļno istraģivaļkog rada i 

obrazovanja. Ukoliko nema sprege nauļno- istraģivaļkog rada i struļnog rada kao jednog 

multidiciplinarnog sistema nije moguĺe rijeġiti i prekoraļiti jaz izmeĽu onoga ġto su 

predispozicije i kasnijih (ne)oļekivanih rezultata. 

Osnovni cilj ovog istraģivanja je bio da se utvrdi korelaciona povezanost  

morfoloġkih karakteristika, baziļnih motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti sa rezultatima 

atletskih disciplina, te moguĺnost nauļnog pristupa predikcije razvoja relevantnih 

antropoloġkih obiljeģja koji uslovljavaju pravovremeno usmjeravanje i selekciju djece za  

ostvarivanje vrhunskih rezultata.  

Predmet ovog istraģivanja su korelacioni odnosi istraģivanih antropoloġkih 

prostora kao uslov modeliranja jednaļine specifikacije u  procesima programiranja i  

selekcije za buduĺi uspjeh u vrhunskoj atletici koja se zasniva na  savremenoj trenaģnoj 

tehnologiji koja obuhvata  selekciju talenata na osnovu morfoloġkih karakteristika, 

motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti.  

Problem ovog istraģivanja je da se na osnovu relacije izmeĽu morfoloġkih 

karakteristika, motoriļkih i funkcionalih sposobnosti (kao prediktorskih sistema) s jedne 

strane, i rezultata  pojedinih atletskih disciplina  ispitanika (kao kriterijskih sistema) sa 

druge strane, utvrde kvalitativni  modeli selektiranja perspektivnih atletiļara u ostvarivanju 

vrhunskih rezultata u pojedinim atletskim disciplinama.   

DOSADAĠNJA ISTRAĢIVANJA  

 Bez obzira ġto su se mnogi bavili problemom selekcije ipak je objavljeno relativno 

malo eksperimentalnih radova o selekciji talenata u atletskom sportu ġto je i razumljivo, jer 

je za takvo istraģivanje potrebna primjena viġegodiġnjih eksperimenata na relativno velikom 

broju ispitanika. Tranzitivna mjerenja u atletici je, iako teġko, moguĺe izvesti, ali 

longitudinalna mjerenja bez meĽunarodnih projekata gotovo je nemoguĺe realizovati. 

Naime, atletika je nazvana kraljicom sportova zbog velikog broja disciplina koje je 

saļinjavaju, a upravo to je limitirajuĺi faktor za nauļna istraģivanja. Dovoljno velik, 

vrhunski reprezentativan uzorak ispitanika po kvaliteti, disciplini, dobi i spolu, koji je od 

rane mladosti do sportske zrelosti ukljuļen u specijalizirani atletski trening, i na osnovu 

kojeg bi se mogli dobiti nauļno potvrĽene zakonitosti o selekciji i  orijentaciji u pojedinoj 

atletskoj disciplini, gotovo je nemoguĺe imati.  Iako se vaģnost selekcije znala i ranije, o 

ļemu govore rani radovi, tek sedamdesetih i osamdesetih godina dvadesetog vijeka autori 

su poļeli naglaġavati vaģnost selekcije za postizanje vrhunskih rezultata.   B. Tabaļnik, J. 

Ģadan i N. Sultanov (1977.) u svom su radu odredili karakteristike dinamike razvoja 

sportskog rezultata najboljih svjetskih sprintera (njih 37, s prosjeļnim rezultatom u trļanju 
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na 100 m od 10.06''). Istraģivġi sportske biografije najboljih svjetskih trkaļa, trojica autora 

navode njihove visoke poļetne sportske rezultate u dobi od 14 do 16 godina. 

 Milanoviĺ (1980) je na uzorku od 194 studenta Fakulteta za fiziļku kulturu u 

Zagrebu sproveo istraģivanje u cilju utvrĽivanja kanoniļke povezanosti morfoloġkih i 

motoriļkih karakteristika sa rezultatima u nekim trkaļkim, skakaļkim i bacaļkim atletskim 

disciplinama. 

 Korica (1990) je u svojoj doktorskoj disertaciji je istraģivao transformacione 

efekte pod uticajem programirane trenaģne aktivnosti kroz osmonedjeljni rad omladinki - 

atletiļarki na uzorku od 136 uļenica starih od 16,5 do 17,5 godina. Noģinoviĺ, Mujanoviĺ, 

Avdibaġiĺ-Vukadinoviĺ (2005) istraģivali su uticaj morfoloġkih i motoriļkih faktora na 

uspjeh studenata u atletici bacanja. Cilj istraģivanja je bio utvrĽivanje povezanosti izmeĽu 

kriterijskog i predigtorskog skupa varijabli.  

Saraļeviĺ i Jaġareviĺ (2006) na uzorku od 203 ispitanika srednjoġkolske populacije 

srednjih ġkola analizirali su kanoniļke relacije motoriļkih sposobnosti sa rezultatima 

trļanje na 100 metara, skoku u dalj i bacanju kugle 

CILJ I ZADACI ISTRAĢIVANJA  

Na osnovu predmeta i problema istraģivanja, osnovni cilj ovog istraģivanja je bio 

da se utvrdi korelaciona povezanost  morfoloġkih karakteristika, baziļnih motoriļkih i 

funkcionalnih sposobnosti sa rezultatima atletskih disciplina, te moguĺnost nauļnog 

pristupa predikcije razvoja relevantnih antropoloġkih obiljeģja koji uslovljavaju 

pravovremeno usmjeravanje i selekciju djece za  ostvarivanje vrhunskih rezultata.  

Za ispunjenje postavljenih ciljeva sa ispitanicima su realizovani slijedeĺi zadaci: 

1. UtvrĽeno je  inicijalno stanje morfoloġkih karakteristika, motoriļkih i 

funkcionalnih  sposobnosti   

2. UtvrĽeni su  inicijalni rezultati sprinta, skokova, trļanja srednjih pruga i bacanja 
kod  djeļaka i djevojļica  

3. Realizovani su  predviĽeni programski sadrģaji atletike 

4. Primjenom multivarijantnih kvantitativnih metoda utvrĽeni su koeficijenti  

multiple i  parcijalne korelacije   tretiranih prediktorskih antropoloġkih obiljeģja 

rezultata kriterijskih  parametara 

5. Primjenom multivarijantnih kvantitativnih metoda utvrĽena je korelaciona  

povezanost multidimenzionalnih prostora morfoloġkih  karakteristika,  motoriļkih 

i funkcionalnih sposobnosti sa rezultatima pojedinih atletskih disciplina  

 METODOLOGIJA RADA  

 Uzorak ispitanika  

 Populacija iz koje je odabran uzorak su djeļaci i djevojļice uzrasne kategorija 

pionira koji su ļlanovi ĂĠkole atletikeñ pri AK ĂSloboda ïTehnogradñ.  
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Na osnovu dobivenih kompletnih rezultata potrebnih za ovo istraģivanje definisan 

je uzorak od 100 djeļaka i 100 djevojļica.   

Uzorak varijabli 

 Prilikom izbora varijabli koji su trebali da rasvijetle postavljeni problem, predmet 

i cilj istraģivanja, vodilo se  raļuna da one zadovoljavaju osnovne metrijske karakteristike 

(validnost, varijabilnost, objektivnost, osjetljivost). 

Uz to izbor varijabli je bio prikladan uzrastu ispitanika, a uz to i prikladan 

objektivnim materijalnim uslovima. 

 Uzorak varijabli za procjenu morfoloġkih dimenzija 

 Za procjenu morfoloġkih dimenzija ispitanika primijenjene su sljedeĺe 

antropometrijske varijable Internacionalnog bioloġkog programa: 

Za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta 

- tjelesna visina (VISTIJ) 

- duģina noge (DUĢNOG) 

- duģina ruke (DUĢRUK) 

- duģina stopala (DUĢSTO) 

- duģina ġake (DUĢĠAK) 

 

Za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta 

    -  biakromijalni raspon (BIARAS) 

    -  bikristalni raspon (BIKRIS) 

    -  ġirina ġake (ĠIRĠAK) 

    -  ġirina stopala (ĠIRSTO) 

    -  dijametar ruļnog zgloba (DIJĠAK) 

    -  dijametar lakta (DIJLAK) 

    -  dijametar koljena (DIJKOLJ) 

 

Za procjenu volumena i mase tijela 

-  tjelesna masa (MASTIJ) 

-  srednji obim grudnog koġa (SREOPS) 

-  obim nadlaktice (OPSNAD) 

-  obim podlaktice (OPSPOD) 

- obim natkoljenice (OPSNAT) 
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- obim potkoljenice (OPSPOT) 

 

Za procjenu potkoģnog masnog tkiva 

- koģni nabor nadlaktice (NABNAD) 

- koģni nabor pazuha (NABPAZ) 

- koģni nabor  leĽa (NABLEņ) 

- koģni nabor trbuha (NABTRB) 

- koģni nabor potkoljenice (NABPOT) 

 

Uzorak varijabli za procjenu motoriļkih sposobnosti 

Veĺina testova, koja je koriġtena u ovom istraģivanju, za procjenu motoriļkih 

sposobnosti, je ranije ispitana i imaju pouzdane metrijske karakteristike. 

1.  Flamingo  (FLAMIN)  

2.  Iskret s palicom  (MFLISK) 

3.  Potisak ruke iza leĽa na gore po palici  (MFLPRG) 

4.  Gipkost-pokretljivost u zglobu kuka (MFLPRK) 

5.. Taping rukom (MBFTAP) 

6. Taping nogom (MBFTAN) 

7. Skok u dalj iz mjesta (MFESDM) 

8. Izdrģaj u poluļuļnju (MSAIFL) 

9. Izdrģaj u zgibu (MSAVIS) 

10. Dinamometrija ġake (MBFDIN) 

11. Podizanje trupa u 30 sekundi (MRSPTR) 

12. Trļanje tamo-ovamo (ĠATL10x5) 

13. Stojeĺi stav-ļuļanj-sklek (BUPRE)  

 

Testovi za procjenu funkcionalnih sposobnosti 

1. Harvardski step-test (FHARVA) 

2. Vitalni kapacitet pluĺa (FVITKA)  

3. Trļanje na 20 m sa progresivnim ubrzavanjem (ĠATL20) 

 

Program atletskih disciplina  
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1. Trļanje na 60 m (60M) 

2. Trļanje na 300 m (300M) 

3. Trļanje na 600 m (600M) 

4. Skok u dalj (DALJ) 

5. Skok u vis  (VIS) 

6. Bacanje kugle (KUGLA) 

 

HIPOTEZE ISTRAĢIVANJA 

Polazeĺi od rezultata dosadaġnjih istraģivanja, koja se odnose na problematiku 

rada, a u skladu sa postavljenim predmetom i ciljevima istraģivanja postavljene su i sljedeĺe 

hipoteze 

H    PredviĽa se da je na osnovu varijabli za procjenu morfoloġki  karakteristika, 

motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti  moĺi  izvrġiti predikcija vrhunskih rezultata u 

atletici  

H 1  Oļekuje se da ĺe rezultati pojedinih atletskih disciplina, kao sistema 

kriterijskih varijabli, imati statistiļki znaļajnu korelacionu povezanost sa istraģivanim 

antropometrijskim varijablama, kao prediktorskim skupom. 

H 1-1 Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina sprinterskog trļanja imati  

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa skupom prediktorskih  

antropometrijskih varijabli. 

H 1-2 Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina trļanja na srednje     pruge 

imati statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa skupom prediktorskih  

antropometrijskih varijabli. 

H 1-3  Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina skokova imati statistiļki 

znaļajne  rezultate  multiple korelecije sa  relevantnim  prediktorskim  skupom 

antropometrijskih varijabli. 

H 1-4 Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina bacanja  imati statistiļki 

znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom   antropometrijskih 

varijabli. 

H 2 Oļekuje se da ĺe rezultati pojedinih atletskih disciplina, kao sistem   

kriterijskih  varijabli, imati statistiļki znaļajnu korelacionu povezanost sa 

istraģivanim  prediktorskim  skupom   varijabli za procjenu motoriļkih sposobnosti,  

H 2-1 Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina sprinterskog trļanja imati 

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa skupom prediktorskih varijabli za 

procjenu motoriļkih sposobnosti.  

H 2-2  Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina trļanja na srednje pruge imati 

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelecije sa skupom prediktorskih varijabli za 

procjenu motoriļkih sposobnosti. 
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H 2-3 Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina skokova  imati statistiļki 

znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom varijabli za procjenu 

motoriļkih sposobnosti. 

H 2-4 Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina bacanja  imati statistiļki 

znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom varijabli za procjenu 

motoriļkih sposobnosti. 

H 3 Oļekuje se da ĺe rezultati pojedinih atletskih disciplina, kao kriterijskih 

varijabli, imati statistiļki znaļajnu korelacionu povezanost sa istraģivanim prediktorskim  

skupom   varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti  

H 3-1 Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina sprinterskog trļanja imati 

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa skupom  prediktorskih varijabli za 

procjenu funkcionalnih sposobnosti.  

H 3-2  Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina trļanja na srednje pruge imati 

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelecije sa skupom prediktorskih varijabli za 

procjenu funkcionalnih sposobnosti. 

H 3-3 Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina skokova  imati statistiļki 

znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom varijabli za procjenu 

funkcionalnih sposobnosti. 

H 3-4 Oļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina bacanja  imati statistiļki  

znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom varijabli za procjenu 

funkcionalnih sposobnosti. 

H 4    Oļekuje se da ĺe varijable za procjenu morfoloġkih karakteristika, sa  

rezultatima  pojedinih   atletstskih disciplina, imati statistiļki znaļajnu kanoniļku  

korelacionu povezanost . 

H 5    Oļekuje se da ĺe varijable za procjenu motoriļkih sposobnosti, sa  

rezultatima  pojedinih  atletstskih disciplina, imati statistiļki znaļajnu kanoniļku  

korelacionu povezanost . 

H 6    Oļekuje se da ĺe varijable za procjenu funkcionalnih sposobnosti, sa  

rezultatima  pojedinih   atletstskih disciplina, imati statistiļki znaļajnu kanoniļku  

korelacionu povezanost . 

REZULTATI I DISKUSIJ A 

Interpretacija  dobivenih  rezultata  ovog istraģivanja vrġena je  kroz tri sekcije.  

U prvoj sekciji su prezentirani osnovni centralni i dispererzioni parametri 

morfoloġkih karakteristika, baziļnih motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti, te rezulteta 

atletskih disciplina. 

U drugoj sekciji je primijenjena regresiona analiza u cilju utvrĽivanja multiplog i 

parcijalnog uticaja morfoloġkih karakteristika, baziļnih motoriļkih i funkcionalnih 

sposobnosti, kao prediktorskog sistema (sistem nezavisnih varijabli) na rezultate atletskih 

disciplina kao kriterijskog sistema (sistem zavisnih varijabli). 
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U treĺoj sekciji analizirana je meĽusobna povezanost  istraģivanih 

multidimenzinalnih sistemima  (sistem morfoloġkih karaketristika, baziļnih motoriļkih i 

funkcionalnih sposobnosti) sa rezultatima atletskih disciplina.  

 KANONIĻKA KORELACIONA ANALIZA  

U ovom istraģivanju primjenjena je biortogonalna kanonoļka korelaciona analiza, 

koja ima za cilj utvrĽivanje maksimalne povezanosti, odnosno relacije izmeĽu dva skupa 

varijabli.  

Hotelingovom kanoniļkom korelacionom analizom i testiranjem znaļajnosti 

koeficijanata kanoniļke korelacije Bartletovim postupkom, utvrĽena je povezanost 

antropometrijskog, motoriļkog i funkcionalnog  prostora  sa rezultatima atletskih disciplina. 

  Kanoniļke relacije antropometrijskih varijabli i  rezultata atletskih   disciplina-

djeļaci 

 

Tabela 1. Matrica koeficijenata  kanoniļke korelacije antropometrijskog   prostora i rezultata 

atletskih disciplina-djeļaci  

 Canonicl R 
Canonicl R-
sqr. 

Chi-sqr. Df P 
Lambda  
Prime 

0 .884 .676 376.329 84 .000 .157 

1 .458 .361 147.524 66 .000 .418 

U tabeli 1 prikazani su rezultati matrice koeficijenata kanoniļke korelacije 

antropometrijskog prostora i rezultata atletskih disciplina djeļaka, gdje se vidi da su 

istraģivani prostori meĽusobno povezani sa dva para kanoniļkih faktora na nivou 

znaļajnosti  P < .01. 

Tabela 2. Matrica strukture kanoniļkih faktora u prostor  antropometrijskih varijabli-djeļaci  

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м  Yŀƴƻƴƛőƪƛ faktor  2 

VISTIJ .435 .320 

MASTIJ .217 .594 

NABNAD -.186 .425 

NABPAZ -.113 .371 

b!.[97 .253 .351 

NABTRB -.097 .425 

NABPOT -.304 .442 

5¦¿bhD .468 .178 

5¦¿w¦Y .435 .117 

5¦¿{¢h .316 .204 

5¦¿~!Y .402 -.348 

BIARAS .251 -.166 
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BIKRIS .237 -.163 

~Lw~AK .076 .106 

~Lw{¢h -.119 .226 

5LW~!Y -.098 -.022 

DIJLAK .149 -.459 

DIJKOLJ -.078 -.034 

SREOPS -.165 .480 

OBNAD .177 .370 

OBPOD .136 .438 

OBNAT .085 .431 

OBPOT .414 .204 

Prvi izolovani faktor u sistemu antropometrijskih varijabli (tabela 2) je bipolaran 

gdje pozitivne i najznaļajnije projekcije na izolovani kanoniļki faktor imaju  varijable za 

procjenu longitudinalnih dimenzija oslonskog sistema  (visine tijela, duģina noge, duģina 

ruke i duģina ġake, dok ostale varijable iz prostora antropometrije imaju beznaļajne 

projekcije na prvi kanoniļki faktor. 

Tabela 3. Struktura kanoniļkih faktora u  prostoru atletskih disciplina -djeļaci  

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м  Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  н 

60M -.624 -.235 

300M -.304 .523 

600M -.313 .537 

DALJ .478 -.367 

VIS .432 -.110 

KUGLA .323 .540 

 Na osnovu strukture prvog kanoniļkog faktora iz prostora atletskih disciplina 

(tabela 3) moģe se konstatovati da je taj kanoniļki faktor bipolaran i mjeġovite strukture . 

Najveĺe projekcije na izolovani kanoniļki faktor imaju varijable kojima se definiġe 

segmentarna brzina, te horizontalna i vertikalna skoļnost. 

KANONIĻKE RELACIJE ANTROPOMETRIJSKIH VAR IJABLI I 

REZULTATA ATLETSKIH DISCIPLINA -DJEVOJĻICE 

Tabela 4. Matrica koeficijenata  kanoniļke korelacije antropometrijskog   prostora i rezultata 

atletskih disciplina-djevojļice          

        Canonicl R 
Canonicl R-

sqr. 
Chi-sqr. Df P 

Lambda  

Prime 

0 .822 .627 341.778 84 .000 .118 

1 .413 .332 139.990 66 .012 .609 
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U tabeli 4 prikazani su rezultati matrice koeficijenata kanoniļke korelacije  

antropometrijskog prostora i rezultata atletskih disciplina djevojļica, gdje se vidi da su 

istraģivani prostori meĽusobno povezani sa dva para kanoniļkih faktora.  

 

Tabela 5. Matrica strukture kanoniļkih faktora u prostoru  antropometrijskih varijabli-djevojļice 

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м  Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  н 

VISTIJ .418 .301 

MASTIJ .222 .512 

NABNAD -.027 .541 

NABPAZ -.109 .423 

b!.[97 .078 .421 

NABTRB -.111 .509 

NABPOT -.251 .532 

5¦¿bhD .556 -.099 

5¦¿w¦Y .488 -.192 

5¦¿{¢h .221 -.207 

5¦¿~!Y .256 -.198 

BIARAS .198 -.158 

BIKRIS .256 -.163 

~Lw~!Y .143 -.128 

~Lw{¢h -.142 -.220 

5LW~!Y -.118 -.098 

DIJLAK .176 -.229 

DIJKOLJ -.139 -.249 

SREOPS -.188 .480 

OBNAD .297 .290 

OBPOD .206 .211 

OBNAT .257 .312 

OBPOT .293 .267 

Prvi izolovani faktor u sistemu antropometrijskih varijabli (tabela 5) je bipolaran. 

Visoke  pozitivne  projekcije na izolovani kanoniļki faktor imaju  varijable za procjenu 

longitudinalnih dimenzija oslonskog sistema ( visine tijela, duģina noge i ruke).  
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Tabela 6. Struktura kanoniļkih faktora u prostoru   atletskih disciplina-djevojļice  

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м  Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  н 

60M -.639 .197 

300M -.328 .578 

600M -.267 .588 

DALJ .489 .399 

VIS .467 .192 

KUGLA .321 .582 

Na osnovu utvrĽenih pokazatelja primjenom kanoniļke korelacione analize 

utvrdio  se visok stepen povezanosti antropometrijskih varijabli za procjenu morfoloġkih 

karakteristika sa rezultatima tretiranih  atletskih disciplina kod obje subpopulacije ispitanika 

KANONIĻKE RELACIJE VARIJABLI BAZIĻNIH MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTII REZULTA TA ATLETSKIH DISCIPL INA - DJEĻACI 

Kanoniļkom  korelacionom analizom baziļno-motoriļkog prostora i rezultata 

atletskih disciplina od moguĺih 6 parova kanoniļkih faktora izolovala su se dva para koji 

su statistiļki znaļajni i koji mogu da objasne veliki dio zajedniļkog varijabiliteta 

posmatranih sistema. 

Primjenom Bartlettovog lamda (ȿ) testa i njegovim testiranjem odgovarajuĺim Hi-

kvadrat (x
2

) testom utvrĽeno je da je prvi par kanoniļkih faktora znaļajan  na nivou P < 

.01   a znaļajnost drugog  para kanoniļkih faktora  se interpretira sa  pouzdanoġĺu  95%  

odnosno na nivou  P < .05.  

 

Tabela 7. Matrica  koeficijenata kanoniļke korelacije baziļne  motorike i rezultata atletskih 

disciplina-djeļaci 

 Canonicl R Canonicl R-sqr. Chi-sqr. Df p Lambda Prime 

0 .721 .723 438.332 126 .00 .058 

1 .356 .251 129.984 84 .04 .498 

 

Visok intenzitet veze prvog para kanoniļkih faktora (Canonicl R= .72) moģe da 

objasni 72% zajedniļkog varijabiliteta sistema baziļno-motoriļkih varijabli  i rezultata 

atletskih disciplina. 

Koeficijent kanoniļke korelacije drugog para kanoniļkih faktora iznosi Canonicl 

R = .35, ġto objaġnjava oko 25% zajedniļkog varijabiliteta analiziranih sistema.  
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Tabela 8. Matrica strukture  izolovanih kanoniļkih  faktora u prostoru  baziļne motorike-djeļaci 

Kada se prvi izolovani kanoniļki fakor projektuje u prostor  varijabli baziļno-

motoriļkih sposobnosti dobija se bipolarna struktura, gdje u determinisanju ovog faktora sa 

pozitivnim projekcijama uļestvuju varijable za procjenu  statiļke sile gornjh i donjih 

ekstremiteta (MSAVIS i MSAIFL), brzina frekvencije nogu (MBFTAN), eksplozivne 

snage nogu (MFESDM), snage ġake (MBFDIN). 

KANONIĻKE RELACIJE VARIJABLI BAZIĻNIH MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI I REZULTATA ATLETSKIH DISCIP LINA -

DJEVOJĻICE 

 

Tabela 9. Matrica  koeficijenata kanoniļke korelacije baziļne   motorike i rezultata atletskih 

disciplina-djevojļice 

 Canonicl R 
Canonicl R-
sqr. 

Chi-sqr. Df P 
Lambda 
Prime 

0 .708 .699 411.993 126 .00 .142 

1 .371 .261 188.224 84 .04 .509 

 Primjenom Bartlettovog lamda (ȿ) testa i njegovim testiranjem odgovarajuĺim 

Hi-kvadrat (x
2

) testom utvrĽeno je da je prvi par kanoniļkih faktora znaļajan  na nivou 

P < .01, dok je  znaļajnost drugog  para kanoniļkih faktora na nivou         P < .05.  

 

  

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м  Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  н 

FLAMIN -.278 .111 

MBFTAP -.547 -.330 

MFLPRK -.223 .221 

MFESDM        .478 .134 

MBFDIN .415 .243 

MRSPTR -.275 .250 

MSAVIS .788 .205 

~!¢[мл·р .377 -.384 

MFLISK  .141 -.221 

MFLPRG .212 -.186 

MBFTAN  .582 .313 

MSAIFL .487 -.231 

BUPRE .263 -.392 
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Tabela 10. Matrica strukture  izolovanih kanoniļkih  faktora u    prostoru  baziļne motorike-

djevojļice 

 

Inspekcijom tabele 10 moģe se utvrditi da su rezultati kanoniļke korelacione 

analiza kod djevojļica gotovo identiļna kao i kod djeļaka, tako da ĺe nauļna eksploracija 

dobivenih rezultati teĺi u istom smjeru. 

            

Tabela 11. Struktura kanoniļkih faktora u prostoru   atletskih disciplina-djevojļice  

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м  Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  н 

60M -.698 -.126 

300M -.265 -.421 

600M -.245 -.371 

DALJ .708 .219 

VIS .587 -.173 

KUGLA .636 .267 

Usporedbom struktura prvih izolovanih kanoniļkih faktora oba prostora moģe se 

zakljuļiti  da su ispitanici sa izraģenim nivoom eksplozivne snage, statiļke sile nogu i ruku, 

te brzine frekvencije ruku i nogu ostvarivali su znaļajne rezultate u atletskim disciplinama 

trļanje na 60 metara, bacanju kugle, skokovima u dalj i vis. 

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м  Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  н 

FLAMIN -.169 .067 

MBFTAP -.578 -.285 

MFLPRK -.201 .091 

MFESDM        .519 .289 

MBFDIN .455 .257 

MRSPTR -.349 .176 

MSAVIS .636 .279 

~!¢[мл·р .299 -.371 

MFLISK  .138 -.292 

MFLPRG .271 -.202 

MBFTAN  .577 .256 

MSAIFL .493 -.211 

BUPRE .199 -.402 
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 KANONIĻKE RELACIJE  VARIJABLI ZA PROCJENU 

FUNKCIONALNIH SPOSOB NOSTI I REZULTATA AT LETSKIH   

DISCIPLINA  

 

Tabela 12. Matrica  koeficijenata kanoniļke korelacije funkcionalnih   sposobnosti i rezultata 

atletskih disciplina-djeļaci 

 Canonicl R 
Canonicl R-
sqr. 

Chi-sqr. Df p 
Lambda 
Prime 

0 .813 .746 398.219 72 .00 .029 

Primjenom Bartlettovog lamda (ȿ) testa i njegovim testiranjem odgovarajuĺim Hi-

kvadrat (x
2

) testom  utvrĽeno je da je izolova samo jedan par kanoniļkih faktora koji je 

statistiļki znaļajan  na nivou   P < .01.  

 

Tabela 13. Matrica strukture  izolovanih kanoniļkih  faktora u    prostoru  funkcionalnih 

sposobnosti-djeļaci 

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м 

FVITKA .682 

FHARVA .529 

~!¢[нл .605 

 Detaljnom analizom izolovanog kanoniļkog faktora u prostoru funkcionalnih 

sposobnosti, moģe se uoļiti da najveĺu projekciju ima varijabla FVITKA kojom se 

procjenjuju kapaciteti respiratornog sistema (ventilacija, difuzija i perfuzija), zatim 

varijabla ĠATL20 kojom se procjenjuje aerobna izdrģljivost, pa varijabla FHARVA kojom 

se procjenjuje brzina aerobnog oporavka. 

 

Tabela 14. Matrica strukture  izolovanih kanoniļkih  faktora u    prostoru atletskih disciplina-

djeļaci 

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м 

60M -.342 

300M -.539 

600M -.701 

DALJ .262 

VIS .099 

KUGLA .116 

Usporedbom struktura prvih izolovanih kanoniļkih faktora oba prostora moģe se 

zakljuļiti  da su ispitanici sa izraģenim nivoom respiratornih kapaciteta ( pluĺna ventilacija, 
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alveolarna difurija i oksihemoglobinska perfuzija)   ostvaruju dobre rezultate u trļanjima 

tipa aerobne  i brzinske  izdrģljivosti. 

KANONIĻKE RELACIJE VARIJABLI ZA PROCJENU  

FUNKCIONALNIH  SPOSO BNOSTI I REZULTATA A TLETSKIH   

DISCIPLINA -DJEVOJĻICE 

Tabela 15. Matrica  koeficijenata kanoniļke korelacije funkcionalnih  sposobnosti 

i rezultata atletskih disciplina-djevojļice 

 Canonicl R 
Canonicl R-
sqr. 

Chi-sqr. Df p 
Lambda 
Prime 

0 .782 .688 325.337 72 .00 .055 

 

  U tabeli 15 je prikazana matrica koeficijenata kanoniļke korelacije varijabli za 

procjenu funcionalnih sposobnosti i rezultata atletskih disciplina. 

Primjenom Bartlettovog lamda (ȿ) testa i njegovim testiranjem odgovarajuĺim Hi-

kvadrat (x
2

) testom utvrĽeno je da je izolova samo jedan par kanoniļkih faktora koji je 

statistiļki znaļajan  na nivou    p < .01.  

Visok intenzitet veze ovog para kanoniļkih faktora (Canonicl R= .78) moģe da 

objasni 68% zajedniļkog varijabiliteta  sistema varijabli za procjenu funkcionalnih 

sposobnosti i rezultata atletskih disciplina. 

Tabela 16. Matrica strukture  izolovanih kanoniļkih  faktora u   prostoru  

funkcionalnih sposobnosti-djevojļice 

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м 

FVITKA .667 

FHARVA .544 

~!¢[нл .588 

 

Tabela 17. Matrica strukture  izolovanih kanoniļkih  faktora u    prostoru atletskih 

disciplina-djevojļice 

 Yŀƴƻƴƛőƪƛ ŦŀƪǘƻǊ  м 

60M -.375 

300M -.577 

600M -.592 

DALJ .199 

VIS .145 

KUGLA .238 
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 U tabelama16 i 17 su prikazane projekcije i struktura izolovanih kanoniļkih 

faktora ova dva sistema kod populacije djevojļica. 

S obzirom da su veliļine i predznaci identiļni kao i kod populacije djeļaka stoga 

se moģe zakljuļiti da  sistem funkcionalnih sistema ima jaku korelacionu povezanost sa 

atletskim disciplinama produģenog sprinta (brzinske izdrģljivosti) i disciplinama opġte 

izdrģljivosti. 

ZAKLJUĻAK 

Populacija iz koje je odabran uzorak za ovo istraģivanje su djeļaci i djevojļice 

uzrasne kategorija  djeļaka i djevojļica koji su ļlanovi ĂĠkole atletikeñ  pri AK ĂSloboda ï

Tehnogradñ. Na osnovu dobivenih kompletnih rezultata potrebnih za ovo istraģivanje 

definisan je uzorak od 100 djeļaka i 100 djevojļica s  ciljem  da se utvrdi korelaciona 

povezanost  morfoloġkih  karakteristika, baziļnih motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti 

sa rezultatima atletskih disciplina, te moguĺnost nauļnog pristupa predikcije razvoja 

relevantnih antropoloġkih obiljeģja koji uslovljavaju pravovremeno usmjeravanje i 

selekciju djece za ostvarivanje vrhunskih rezultata. 

Na osnovu predviĽene  metodologije rada  i analizom rezultata istraģivanja 

dobiveni su se sljedeĺi rezultati: 

- Precizno definisanje profila uspjeġnog  vrhunskog  atletiļara u buduĺnosti 

sa akcentom na morfoloġke, motoriļke i funkcionalne sposobnosti koje 

odreĽuju idealni model za pojedine atletske discipline  

- Definisanje kriterijuma za selekciju djece za vrhunsku atletiku  iz 

relevantnih prostora ï modelne karakteristike najprikladnijih sportista 

(osvajaļa olimpijskih medalja).  

- OdreĽivanje sadrģaja kontrole trenaģne tehnologije u razliļitim fazama 

sportske karijere i specijalizacije atletskih disciplina kroz traģenje 

specifiļnih talenata, 

- Postavljanje kriterijuma za dijagnostiku efekata primijenjenih trenaģnih 

tehnologija u atletici koji ĺe doprinijeti razvoju atletiļara od pionirskih do 

seniorskih kategorija  

Identifikacija talenata je jedan od temeljnih zadaĺa u sportskoj praksi, a koji je 

preduslov selekcije i  pravovremenog usmeravanja djece i omladine u sportske klubove. 

AK ĂSloboda-Tehnogradñ egzistira  blizu 70 godina i ovakav pristup selekcijie buduĺih 

atletiļara-ki, garancija su da ĺe grad Tuzla, Tuzlanski kanton i Bosna i Hercegovina imati 

vrhunske sportiste na meĽunarodnoj atetskoj sceni.  

Kanoniļka korelaciona analiza  bila je primijenjena da se utvrdi jakost 

meĽusobne povezanosti istraģivanih multidimenzinalnih sistemima (sistem morfoloġkih 

karakteristika, baziļnih motoriļkih  i funkcionalnih sposobnosti sa sistemom rezultata 

atletskih disciplina. 

Analizirajuĺi rezultate regresione analize koji tretiraju meĽusobnu povezanost 

rezultata atletskih disciplina sprinterskog trļanja sa prediktorskim sistemom 
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antropometrijskih karakteristika djeļaka i djevojļica ovog istraģivanja moģe se zakljuļiti 

da je potvrĽena teorijska pretpostavka postavljena kroz hipotezu  H 1-1  koja glasi:  

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina sprinterskog trļanja imati 

statistiļki znaļajne rezultate multiple korelacije sa skupom prediktorskih 

antropometrijskih varijabliò. 

Analizirajuĺi rezultate regresione analize koji tretiraju meĽusobnu povezanost 

rezultata atletskih disciplina trļanja na srednje pruge sa prediktorskim sistemom 

antropometrijskih karakteristika djeļaka potvrĽena je teorijska pretpostavka postavljena 

kroz hipotezu  H 1-2 dok je kod  djevojļica ova hipoteza odbaļena a ona glasi: 

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina trļanja na srednje  pruge imati 

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa skupom prediktorskih  

antropometrijskihvarijabliò. 

 Analizirajuĺi rezultate regresione analize koji tretiraju meĽusobnu povezanost 

rezultata atletskih skakaļkih disciplina sa prediktorskim sistemom antropometrijskih 

karakteristika djeļaka i djevojļica potvrĽena je teorijska pretpostavka postavljena kroz 

hipotezu  H 1-3.  

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina skokova imati statistiļki znaļajne  

rezultate  multiple korelecije sa  relevantnim  prediktorskim  skupom antropometrijskih 

varijabliò. 

Regresionom analizom utvrdili smo stepen povezanosti antropometrijskih 

dimenzija sa rezultatima bacaļkih atletskih disciplina , te smo na taj naļin potvrdili teorijske 

pretpostavke postavljenom hipotezom H 1-4 koja glasi: 

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina bacanja  imati statistiļki  

znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom  antropometrijskih 

varijabliò. 

Sumirajuĺi rezultate regresione analize moģe se konstatovati da je potvrĽena 

postavljena  hipoteza H 1 koja glasi: 

ĂOļekuje se da ĺe rezultati pojedinih atletskih disciplina, kao sistema    

kriterijskih varijabli, imati statistiļki znaļajnu korelacionu povezanost sa 

istraģivanim antropometrijskim varijablama, kao prediktorskim skupomò. 

Analizirajuĺi rezultate regresione analize koji tretiraju meĽusobnu povezanost 

rezultata atletskih disciplina sprinterskog trļanja sa prediktorskim sistemom baziļnih 

motoriļkih sposobnosti djeļaka i djevojļica ovog istraģivanja moģe se zakljuļiti da je 

potvrĽena teorijska pretpostavka postavljena kroz hipotezu  H 2-1  koja glasi:  

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina sprinterskog trļanja imati 

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa skupom prediktorskih varijabli za 

procjenu motoriļkih sposobnostiò. 

Na osnovu  diskusije regresione analize o stepenu povezanosti sistema baziļnih 

motoriļkih sposobnosti i rezultata trļanja na 600 metara moģemo konstatovati da ni kod 

populacije djeļaka ni djevojļica nemogu utvrditi prediktorski parametri na osnovu kojih se 

moģe izvrġiti kvalitetno usmjeravanje i selekcija djece u ovu atletsku disciplinu, te moģemo 
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konstatovati da je odbaļena terijska pretpostavka postavljena kroz hipoteze  H 2-2  koje 

glase: 

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina trļanja na srednje pruge imati 

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelecije sa skupom prediktorskih varijabli za 

procjenu motoriļkih sposobnostiò. 

Analizirajuĺi rezultate regresione analize koji tretiraju meĽusobnu povezanost 

rezultata atletskih disciplina skoka u dalj i skoka u vis sa prediktorskim sistemom baziļnih 

motoriļkih sposobnosti djeļaka i djevojļica ovog istraģivanja moģe se zakljuļiti da je 

potvrĽena teorijska pretpostavka postavljena kroz hipotezu  H 2-3  koja glasi:  

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina skokova  imati statistiļki  

znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom varijabli za procjenu 

motoriļkih sposobnostiò. 

Ovim istraģivanjem je utvrĽeno da rezultat bacanja kugle kod djevojļica zavisi od  

ġirokog spektra miġiĺne snage i koncentrirane  sile, te koordinacije ļitavog tijela,  dakle od 

motoriļkih sposobnosti ļije manifestacije zavise od multilateralne facilitacije sva ļetiri 

funkcionalna regulativna mehanizma, ļime je potvrĽena hipoteza H 2-4 koja glasi: 

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina bacanja  imati statistiļki znaļajne  

rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom varijabli za procjenu motoriļkih 

sposobnostiò 

Krajnji zakljuļak diskusija regresione analize, koja je imala za cilj utvĽivanje 

povezanosti rezultata tretiranih atletskih disciplina (kao kriterijskog sistema varijabli)  sa 

sistemom varijabli za procjenu baziļnih motoriļkih sposobnosti,  jeste da je potvrĽena 

postavljena hipoteza  H 2 koja glasi: 

ĂOļekuje se da ĺe rezultati pojedinih atletskih disciplina, kao sistem  kriterijskih  

varijabli, imati statistiļki znaļajnu korelacionu  povezanost sa istraģivanim  prediktorskim  

skupom   varijabli za procjenu motoriļkih sposobnostiò.  

Analizirajuĺi rezultate regresione analize koji tretiraju meĽusobnu povezanost 

rezultata atletskih disciplina sprinterskog trļanja sa prediktorskim sistemom varijabli za 

procjenu funkcionalnih sposobnosti djeļaka i djevojļica moģe se zakljuļiti da je djelomiļno 

potvrĽena teorijska pretpostavka postavljena kroz hipotezu  H 3-1  koja glasi:  

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina sprinterskog trļanja imati 

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelacije sa skupom prediktorskih varijabli za 

procjenu funkcionalnih sposobnostiò. 

Naime, rezultati regresione analize kriterijske varijable trļanja na 60 metara kod 

djeļaka i djevojļica,  nisu potvrdili teorijsku pretpostavku   H 3-1, dok je teorijska 

pretpostavka porvrĽena kod rezultata trļanja na 300 metara.  

Razlog tome treba traģiti u ļinjenici da kod trļanja na kratke dionice rezultat ne 

zavisi od energetskih kapaciteta, nego od tempa i intenziteta oslobaĽanja potrebne energije, 

a to nije bio predmet ovog istraģivanja. 

Sagledavajuĺi rezultate regresione analize, povezanosti trļanja na 600 metara i 

funkcionalnih sposobnosti, konstatujemo da postavljena hipoteza H 3-2  u potpunosti 

potvrĽena, a ona glasi: 
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ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina trļanja na srednje pruge imati 

statistiļki znaļajne  rezultate  multiple korelecije sa skupom prediktorskih varijabli za 

procjenu funkcionalnih sposobnostiò. 

Analizirajuĺi rezultate regresione analize koji tretiraju meĽusobnu povezanost 

rezultata skakaļkih atletskih disciplina sa prediktorskim sistemom funkcionalnih 

sposobnosti djeļaka i djevojļica djelomiļno je potvrĽena je teorijska pretpostavka 

postavljena kroz hipotezu  H 3-3, koja glasi:  

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina skokova  imati statistiļki znaļajne  

rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupom varijabli za procjenu 

funkcionalnih sposobnostiò. 

Naime rezultati atletske discipline skoka u dalj kod oba uzorka imaju statistiļki 

znaļajne koeficijente multiple korelacije, dok kod skoka u vis ta korelaciona povezanost 

nije imala statistiļku znaļajnost. 

Treba napomenuti da kod selektiranja i usmjeravanje djece u atletske discipline 

bacanja, treba uzimati one dimenzije u kojima dominiraju  brzina i snaga jednokratnih 

pokreta (eksplozivna snaga i dinamiļka koncentrirana sila), i antropometrijska obiljeģja 

atletskih tipova, dok su funkcionalne sposobnosti  markirane kao manje pouzdan 

prediktorski faktor.  

Ovom diskusijom se moģe potvrditi postavljena hipoteza H 3-4 koja glasi: 

ĂOļekuje se da ĺe rezultati atletskih disciplina bacanja  imati statistiļki znaļajne  

rezultate  multiple korelacije sa  prediktorskim skupomvarijabli za procjenu 

funkcionalnih sposobnostiò. 

Zakljuļujuĺi diskusije rezultata regresione analize koja je tretirala kauzalnu 

povezanost rezultata nekih atletskih disciplina (kao kriterijskog sistema varijabli) sa 

funkcionalnim sposobnostima (kao prediktorskog sistema), moģe se generalno konstatovati 

da funkcionalne sposobnosti imaju znaļajnu prediktivnu vrijednost samo u atletskim 

disciplinama gdje dominira brzinska i aerobna izdrģljivost. 

Ovakvim zakljuļkom konstatujemo da je postavljena hipoteza H3  djelomiļno 

potvrĽena, a ona glasi: 

ĂOļekuje se da ĺe rezultati pojedinih atletskih disciplina, kao kriterijskih varijabli, 

imati statistiļki znaļajnu korelacionu povezanost sa istraģivanim prediktorskim  skupom   

varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnostiò.  

Primjenom kanoniļke korelacione analize utvrdio se visok stepen povezanosti 

antropometrijskih varijabli za procjenu morfoloġkih karakteristika sa rezultatima tretiranih  

atletskih disciplina kod obje subpopulacije ispitanika, te je time potvrĽena postavljena 

hipoteza   H-4 koja glasi:  

ĂOļekuje se da ĺe varijable za procjenu morfoloġkih karakteristika, sa  

rezultatima  pojedinih  atletstskih disciplina, imati statistiļki znaļajnu kanoniļku  

korelacionu povezanostò. 

Na osnovu diskusija povezanosti prostora baziļne motorike i rezultata atletskih 

disciplina, i kod  djeļaka i kod djevojļica, moģe se konstatovati da su potvrĽene teorijske 

pretpostavke koje su postavljene kroz hipotezu  H-5 koja glasi:  
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ĂOļekuje  se  da  ĺe  varijable  za  procjenu  motoriļkih  sposobnosti, 

 sa rezultatima pojedinih atletstskih disciplina, imati statistiļki znaļajnu 

kanoniļku  korelacionu povezanostò . 

Navedenim rezultatima ovog rada moģe zakljuļiti da  sistem funkcionalnih sistema 

ima jaku korelacionu povezanost sa atletskim disciplinama produģenog sprinta (brzinske 

izdrģljivosti) i disciplinama opġte izdrģljivosti. 

Dakle moģe se konstatovati da je u cjelosti potvrĽena postavljena hipoteza H-6 

koja glasi:  

ĂOļekuje se da ĺe varijable za procjenu funkcionalnih sposobnosti, sa  

rezultatima  pojedinih  atletstskih disciplina, imati statistiļki znaļajnu kanoniļku  

korelacionu povezanostò .  

 LITERATURA  

Avdibaġiĺ-Vukadinoviĺ, N.(1999):.Kanoniļki odnos antropometrijskih   karakteristika i    

motoriļkih sposobnosti i rezultata u atletskoj disciplini trļanja na 600m kod   

atletiļarki ï djevojļica, magistarski rad, Fakultet za fiziļku kulturu, Sarajevo. 

Dik. F.(1980): Trening vrhunskih atletiļara, Biblioteka priruļnik za sportske trenere, 

Beograd. 

 Di Prampero, P.E., Capelli, C., Pagliaro, P. (1993). Energetics of best     performance in 

middle-distance running. Jurnal of Apllied Physiology,  

Gihta M. (1994). Medicinska fiziologija za selekciju u sportu. Medicinska   naklada, 

Zagreb:  . 

Homenkov, A.V.(1977): Atletika, Beograd. 

Jaġareviĺ I.,Z. Jaġareviĺ, E. Slomiĺ (2008). Kvantitativne promjene morfoloġkih 

karakteristika   djevojļica uzrasta 13 do 14 godina u jednogodiġnjem nastavnom 

ciklusu. Sportski logos, nauļno-struļni ļasopis,1( 6), 10-11. 

Jaġareviĺ, (2006). Uticaj motoriļke spremnosti na rezultate skoka u dalj uļeniļke populacije 

srednjih ġkola. Sportski logos br.6-7 (4), (str. 87-89), Mostar,   

Korica, D.(1990): Transformacioni efekti aerobnih sposobnosti omladinki pod uticajem 

programiranih trenaģnih aktivnosti, doktorska disertacija, Novi Sad.  

Marinkoviĺ, A.: Atletika za najmlaĽe, ASJ, Beograd, 1976.  

Mandiĺ, P., Delic-Selimovic K., Bajriĺ.S., Boģiĺ D.(2012),: Atletika, Panevropski 

univerzitet ĂApeironñ, Banja Luka. 

Workman, J.M., Armstrong, B.W. (1963). Oxygen cost of treadmill walking.  Journal of 

Applied Physiology, 18(4), 798-803.  

Zagorac, N.(1984): Relacije izmeĽu antropometrijskih i motoriļkih karakteristika i rezultata 

u atletskim disciplinama: skok u dalj, skok u vis i trļanje na 600 m kod djece starosne 

dobi od 11-13 godina, magistarski rad, Zagreb. 

 

  



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS   

48 

 
UDK 796.8 Original scientific research 

ADAPTATION OF HIGHLY  SKILLED TAEKWONDO 

SPORTSMEN TO MIDDLE ALTITUDE CONDITIONS  

Kashkarov Victor Alekseevich1, Mishchenko Irina Alexandrovna2 

1PhD, Professor, Dean of Physical Training Department, Lipetsk Teachers` Training  University, e-mail: kva-

nmk@yandex.ru, tel. 8 (4742) 32-83-15 

2PhD, Associate Professor, Head the Subdepartment of Adapted Physical Education, Lipetsk Teachers` Training  

University, e-mail: mia-751@yandex.ru, tel. 8 (4742) 32-84-22 

Abstract: The article presents the peculiarities of high class taekwondo sportsmen 

adaptation to the conditions of middle altitude and physical planning activity taking into 

account the changes in the functional condition of sportsmen based on the analysis of heart 

rate variability and integral rheography. 

Keywords: taekwondo, adaptation, heart rate variability, functional status, type of heart 

rhythm regulation, cardiac index. 

 

INTRODUCTION  

At the modern stage of high-skilled taekwondo sportsmen preparation the training 

session in middle altitude is an efficient means of increasing their functional backup and 

special working capacity. The problem of training in the conditions of middle altitude 

arouses interest in connection with an increasing number of competitions held in the 

mountain area. 

Adaptive responses of the organism are mostly determined by the state of the 

cardiovascular system and its regulatory mechanisms. Accordingly, indices of these 

systems can be used as integral criteria of adaptation. The analysis of heart rate variability 

(HRV) has been used for some time to detect sport overwork and manage the training 

process properly [N.I. Shlik, 2009, N.I. Shlik, E.N. Sapozhnikova, I.I. Shumihina, A.P. 

Zhuzhgov, T.P. Krasnoperova, 2008]. 

Indices of the cardiovascular system are proved to be sensitive markers of the 

functional state of organism in the process of its adaptation to various kinds of muscle 

loading, including the period of the training process in middle altitude. An important indice 

of the assessment of the circulatory system functional state is the type of central 

hemodynamics regulation [A.P. Vonarshenko, K.I. Zasjadko. E.A. Flenov, 2011]. 

Nowadays there are some facts that hemodynamic inhomogenuity of the 

population may be determined by genetic and age peculiarities, and consequently, 

increasing strain of functioning of the circulatory system regulatory mechanisms. As a result 
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it can be supposed while working out sportsmen can change the type of hymodynamics 

regulation, reflecting the degree of adaptation to training load [A.P. Vonarshenko. K.I. 

Zasjadko, E.A. Flenov, 2011]. 

The aim of the research was to train high class sportsmen for the head start of the 

season held in middle altitude (2150 meters above sea level). A preparatory training lasting 

18 day at a height of 2250 meters above sea level was planned to ease adaptation (Elbrus).  

MATERIALS AND METHOD S OF RESEARCH.  

Ten highly skilled taekwondo sportsmen whose average age was 22,6+1.3 were 

engaged into the research.  

The methods to control the sportsmen`s functional state included the analysis of 

HRV, which was made with the help of hardware-and-software complex ñNejroSoftò 

(Russia, Ivanovo), registering ECG in morning hours during the rest state. The duration of 

recording is 5 minutes. The orthostatic test also took place (recording is 6 minutes). The 

indices of statistic analysis of HRV(R-R, SDNN, RMSSD, pNN50), variational pulsometry 

(AMo, MxDMn, SI) and spectrum analysis (HF, LF, VLF, ULF) were assessed. 

Additionally, the functional state of taekwondo sportsmen was appraised by points on the 

basis of the general regulation reserve assessement, adaptation and strain of vegetative 

regulation [F.Y. Fomin, A.B. Shubin, 2008]. 

The method of integral rheography was used alongside with the analysis of HRV. 

Indices of circulation were found out for every person individually during the relative rest 

state. Hardware system ñValenta+ò was used for that procedure, parallelly tetrapolar 

rheogram by Kybichek was being registered. The type of hemodynamics regulation was 

defined depending on the amount of the registered heart index (HI).  

RESULTS AND DISCUSSION 

The results of case monitoring for the sportsmen functional state and the changes 

of adaptation processes to middle altitude conditions including the HRV data are shown in 

Table 1. 

 

Table 1. Trend Data of Sportsmen HRV 

in
d
e

x 

H
e

a
rt rh

yth
m

 

re
g

u
la

tio
n
  

typ
e
 

G
 

G
ro

u
p
 B

 P 

 R
-w
Σ
 
ͣ
ǎ

 

{
5
b
b
Σ
 
ͣ
ǎ

 

a
Ȅ
5
a
ƴ
Σ
 
ͣ
ǎ

 

w
a
{
{
5
Σ
 
ͣ
ǎ

 

p
N

N
5
0

, % 

A
M

o
5

0
, 

҈
κ
р
л
ͣ
ͫ

 

{
L
Σ
 
ͯ
Φ
͔
Φ

 

¢
t
Σ
ͣ
ǎ

2 

I
C
Σ
ͣ
ǎ

2 

[
C
Σ
ͣ
ǎ

2 

±
[
C
Σ
ͣ
ͫ
ǎ

2 

¦
[
C
Σ
ͣ
ǎ

2 

F
S, p

o
in

ts 

before the work-out session in middle altitude (Elbrus) 

x 
MPAR III 

1032,3 64,3 325,8 71,7 44,2 34,6 58,6 3727,3 1653,8 1003,8 443,2 627,3 4,1 

m 47,2 6,0 30,2 13,8 8,5 3,9 9,6 650,7 437,4 155,7 75,8 124,1 0,2 

x 
FPAR IV 

1172,5 135,5 765,3 187,0 72,3 20,0 11,0 15547,0 10276,0 3450,0 646,5 1175,0 4,8 

m 35,8 4,7 50,5 4,0 2,6 1,9 0,4 1179,5 479,0 890,6 89,1 287,7 0,1 
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 the work-out session in middle altitude (Elbrus) 

Day 1 

  FPCR II 712,0 23,0 127,0 12,0 0,2 51,8 291,0 528,0 52,0 264,0 137,0 75,0 0,5 

x 
MPAR III 

988,8 69,2 357,2 77,2 45,5 32,2 48,3 4393,0 1711,6 1273,2 438,2 850,0 2,3 

m 32,3 4,5 47,1 9,5 4,9 2,6 7,1 497,2 365,2 319,2 60,8 175,2 0,2 

x 
FPAR IV 

1138,3 133,3 591,3 166,0 68,1 20,2 17,9 17103,0 11972,0 2593,8 849,8 1688,0 4,2 

m 68,5 11,6 26,6 25,0 5,8 1,8 2,3 2672,4 2915,3 161,8 141,6 310,6 0,2 

Day 2  

x 
FPCR II 

892,0 41,5 189,5 29,0 17,2 44,8 128,2 1375,5 534,0 408,0 224,0 209,5 1,8 

m 58,9 0,7 1,7 8,0 6,5 0,6 3,7 47,8 99,0 67,4 4,7 21,0 0,4 

 MPAR III 861,0 47,0 265,0 34,0 9,6 44,5 92,4 2051,0 432,0 1043,0 301,0 275,0 1,2 

x 
FPAR IV 

1114,6 122,4 599,6 158,9 61,4 21,4 18,4 14369,0 8195,3 2483,9 1132,3 2557,0 3,9 

m 57,9 10,5 30,4 12,8 6,6 2,2 2,4 2716,6 2498,8 563,2 193,3 495,8 0,3 

Day 3  

 FPCR II 1283,0 39,0 159,0 38,0 21,1 48,2 115,1 1394,0 584,0 231,0 135,0 444,0 1,5 

x 
MPAR III 

947,0 58,7 267,0 47,7 27,0 32,2 65,9 3201,0 785,0 1541,0 217,0 658,0 1,9 

m 41,9 3,7 18,0 3,6 2,8 1,9 4,0 485,1 129,8 531,4 13,2 87,9 0,1 

x 
FPAR IV 

1111,6 168,7 581,2 154,3 70,4 20,3 16,9 14726,0 8869,3 2266,2 864,7 2725,0 4,3 

m 26,9 26,4 98,3 19,9 5,6 1,2 1,6 2903,8 2678,3 403,7 75,4 369,6 0,3 

Day 4  

x FPCR II 931,5 40,5 300,5 50,5 6,4 81,9 157,1 1320,5 603,0 437,0 162,0 118,5 1,6 

m  

MPAR 

 

III 

35,6 9,2 33,2 14,4 2,4 3,2 24,0 412,7 221,6 160,3 33,5 2,6 0,5 

x 1040,0 67,3 342,0 55,5 33,3 30,1 46,1 4272,8 1185,3 1805,8 459,5 822,5 2,3 

m  

FPAR 

 

IV 

75,7 3,1 21,6 2,8 2,2 1,1 5,9 383,9 82,3 332,0 60,3 87,5 0,1 

x 1122,0 120,5 560,5 160,3 78,4 58,5 16,0 13304,0 9834,5 1890,8 731,8 847,0 4,5 

Day 5  

x FPCR II 1006,5 46,0 233,5 45,5 19,6 91,0 219,5 2044,5 848,0 612,5 238,0 345,5 2,0 

m  

MPAR 

 

III 

4,5 1,9 1,7 1,6 2,7 21,9 52,9 220,4 59,9 107,2 35,8 17,2 0,1 

x 1078,5 87,8 425,5 84,0 51,9 26,6 33,6 7537,8 2899,5 3420,5 416,0 802,3 3,2 

m  

FPAR 

 

IV 

62,6 8,4 38,3 9,2 1,9 0,8 2,3 1361,2 988,3 1265,0 59,3 177,2 0,3 

x 1080,3 124,8 663,0 163,8 71,5 20,1 15,4 13524,0 8736,0 2448,3 919,5 1420,0 4,4 

Day 6  

 FPCR II 1023,0 40,0 221,0 43,0 25,1  45,3 108,3 1440,0 807,0 283,0 226,0 124,0 1,8 

x 
MPAR III 

973,4 83,0 375,4 82,6 49,8  30,2 53,2 6971,2 2880,6 3001,8 438,6 650,0 3,1 

m 25,8 6,3 39,5 8,2 5,8 3,5 12,3 1022,9 674,1 926,5 80,3 124,1 0,3 

x 
FPAR IV 

1157,0 119,5 708,8 153,0 64,9 19,7 13,3 12454,0 6785,0 4234,3 771,0 663,8 4,4 

m 49,4 3,5 72,2 13,9 3,8 0,9 0,9 471,8 1116,3 1286,9 47,0 132,1 0,1 

Day 8  

 FPCR II 977,0 20,0 144,0 22,0 5,0 51,8 178,0 325,0 107,0 101,0 61,0 55,0 1,0 



Peta meĽunarodna konferencija ''Sportske nauke i zdravlje'' - 2015 

51 

x 
MPAR III 

1110,4 74,0 361,8 79,4 53,2 28,7 42,5 5386,4 2406,0 1312,0 501,4 1167,0 3,1 

m 54,0 6,1 30,8 10,9 6,2 1,5 7,0 849,2 601,0 268,9 158,9 275,8 0,3 

x 
FPAR IV 

1083,3 144,5 843,3 185,8 72,2 17,9 11,6 18463,8 11598,8 3224,3 1821,8 1818,8 4,9 

m 22,7 2,4 76,9 8,7 2,3 1,2 0,6 570,2 554,4 325,4 443,6 594,3 0,1 

Before the competitions (in 5 weeks after the work-out session) 

x 
MPAR III 

1263,5 103,0 439,5 135,5 50,3 27,8 37,0 9632,0 6641,0 1371,0 359,5 1261,0 4,6 

m 79,4 11,3 77,6 35,1 15,8 1,2 5,5 2209,5 2559,7 159,3 2,6 512,2 0,2 

x 
FPAR IV 

1164,8 125,9 667,0 157,5 68,2 17,3 10,9 13199,0 7156,8 3701,0 1074,9 1266,0 4,4 

m 56,5 11,3 78,2 19,4 3,7 2,1 1,6 1681,5 1398,4 572,7 188,8 240,5 0,1 

 

While analyzing HRV of the sportsmen before the work-out session on the plain 

two heart rhythm regulation types were discovered. They are moderate (MPAR: group III 

ï 60% of the tested) and frank (FPAR: group IV ï 40 %) prevalence of autonomous 

regulation. The sportsmen representing group III of vegetative regulation are considered to 

have the optimality state of the organism regulatory systems, that is proved by the data of 

our analysis [N.I. Shlik, E.N. Sapozhnikova, I.I. Shumihina, A.P. Zhuzhgov, T.P. 

Krasnoperova, 2008]. 

Sportsmen possessing group IV of vegetative regulation have high (P<0,05) 

average indices of R-R and MxDMn RR intervals, RMSSD, pNN50 and low indices of 

AMo50 and SI.  

Alongside with low SI indices such taekwondo sportsmen have the highest value 

of spectrum (TP) total capacity and its components. Among spectral components the high-

frequency component is increased to the fullest extent. According to N.I. Shlik (1992) this 

fact can reflect the high level of fitness. 

The all sportsmen`s functional state appraised in points before the work-out session 

in middle altitude was assessed as above the average. 

The first days of the training camp were characterized by active adaptation of the 

sportsmen`s organism to the middle altitude conditions and it resulted in changes of HRV 

indices (Table 1). 8 out of 10 sportsmen belong to group III and IV of vegetative regulation, 

while 2 sportsmen were diagnosed with group II of vegetative regulation, which can speak 

for overwork of the regulatory systems and can be defined as autonomic dysfunction. This 

functional state averages 0,5-1,8 points and is considered to be low. 

During the first days (especially the second and the third days) the sportsmen with 

group III of vegetative regulation showed a fall in heart rate variability in general and an 

increase of sympatic influence on heart. While estimating the characteristics of spectrum 

analysis there was observed an increase in capability of low-frequency waves (LF) and their 

prevailing over high-frequency waves (HF). It underlines the displacement of vegetative 

balance towards sympatotony. The level of the sportsmen functional state is below the 

average (1,9-4,3 points).  

The sportsmen of group IV showed the most advantageous variant of adaptation, 

it manifested itself in a little dynamics of HRV indices. The functional state of such 

sportsmen is characterized as above the average (3,9 ï 4,3 points).  
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Daily the analysis of the change in the type of central hemodynamics was 

performed simultaneously with the analysis of HRV. Differentiation of changes in indices 

of cardiac output according to the regulation type allowed us to assess the adaptation degree 

of circulation to affecting factors of the work-out session in middle altitude. The dynamics 

of CI is presented in Table 2 in the example of one of the tested sportsmen. 

Table 2. Dynamics of CI 

Date CI, l/min/m2 

Before the work-out session 3,87 

Day 1 of the training session 4,61 

Day 2  4,53 

Day 3  4,49 

Day 4  4,33 

Day 5  2,89 

Day 6  2,94 

Day 8  3,29 

Day 9  3,42 

Day 10  3,57 

 

Before the departure to middle altitude on the plain this sportsman had eukinetic 

regulation type and his heart work can be defined as the most economic. The change of the 

regulation type during the training process can speak about strain of circulation regulatory 

mechanisms, which will be expressed either in increased load on the heart (with the 

appearance of hyperkinetic type) or in an increase of arteriolar tone (hypokinetic type). 

The first and the second days of the work-out session in middle altitude were 

characterized by increased load on the cardiovascular system in the connection with the 

development of the sharp adaptation phase and new training conditions. It caused an 

increase of CI and allowed to refer the regulation type of central hemodynamics to a 

hyperkinetic variant. Starting with the sixth day of staying in middle altitude the regulation 

hymodynamics type changes into hypokinetic. It speaks for a fall in strain of the 

cardiovascular system and reflects adjustment and positive dynamics of functional backup 

during the adaptation process of the sportsman`s organism. 

Starting with the 8th day of the work-out session there appears an eukinetic type of 

curculation regulation and it can show the beginning of the stable adaptation phase, 

consequently it speaks for optimal adjustment of a sportsman to training load. 

RESULTS 

These data of HRV and regulation type of central hemodynamics allowed to 

improve the plan of the training session and develop an individual approach to organizing 

conditioning exercise using dynamics of HRV indices. 
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The result of the done work is effective adaptation (the transformation of a sharp 

adaptation phase into a stable one) of 6 sportsmen on the 8th day of the training session in 

middle altitude conditions. At the same time the indices of the HRV statistic analysis and 

variational pulsometry come back to the basic data and an increase of general spectrum 

power is observed. The tested sportsmen`s circulation regulation type is eukinetic at this 

time. The functional state of the sportsmen is above the average and high (group III ï 

3,1+0,3 points, group IV ï 4,9+0,1 points). 

It is necessary to mention that the other 4 sportsmen had reached the phase of stable 

adaptation only by the 11th day of the work-out session.  

The resurvey of HRV was held in 5 weeks after the end of the work-out session in 

middle altitude before the competitions. The analysis of the results shows that 2 out of 10 

tested sportsmen had group III and 8 sportsmen ï group IV of vegetative regulation. The 

dynamics of the HRV indices reflects an increase of HRV in general and a fall of sympatic 

influence on heart. The functional state of the sportsmen before the competitions was 

estimated as high (4,4+0,1 ï 4,6+0,2 points). 

Therefore, control of training load with the help of the HRV analysis and regulation 

type of central hemodynamics has allowed to improve the preparation of sportsmen for the 

head competitions of the season and had an effective work-out session in middle altitude. 

REFERENCES 

Fomin Y.F. Necessity in widening  high-frequency fluctuations range during the spectrum 

analysis of children`s heart rate variability / F.Y. Fomin, A.B. Shubin // Heart rate 

variability: Theoretical aspects and practical use // Theses of all-Russian symposium 

IV. ï Izhevsk, 2008. ï P. 319-320. 

Shlik N.I. Heart rate and regulation type of children, teenagers and sportsmen / N.I. Shlik. 

-  Izhevsk: ñUdmurtija Universityò, 2009. ï 259 p. 

Shlik N.I. HRV of children, adults and sportsmen with different types of the functional state 

of the regulatory systems / N.I. Shlik, E.N. Sapozhnikova, I.I. Shumihina, A.P. 

Zhuzhgov, T.P. Krasnoperova // Heart rate variability: Theoretical aspects and 

practical use // Theses of all-Russian symposium IV. ï Izhevsk, 2008. ï P. 333-340. 

Vonarshenko A.P. Team sports athletes` peculiarities of circulation regulation during the 

work-out period / A.P.Vonarshenko, K.I. Zasjadko, E.A. Flenov// The Materials of the 

Scientific Conference ñHealth for Allò, ñPolless State Universityò, Pinsk, 19-20 May 

2011. ï Pinsk:PolesSU, 2011. ï P. 20-23. 

 

  



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS   

54 

 
UDK 796.8 Originalni nauļni rad 
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Apstrakt: Konstruisanjem specijalnog dģudo fitnes testa (SJFT) dobijen je jednostavan i 

jeftin terenski test kojim treneri mogu utvrditi stanje treniranosti dģudista. Cilj studije bio 

je da se utvrdi da li postoji povezanost izmeĽu rezultata na specijalnom dģudo fitnes testu i 

ranga takmiļara koji je odreĽen na osnovu njihove uspeġnosti na takmiļenjima (nosioci 

medalja sa prvenstva regiona, prvenstva drģave ili meĽunarodnih takmiļenja). Uzorak se 

sastojao od dvadeset takmiļara Univerzitetskog dģudo i sambo kluba Kinezis iz Niġa. 

Rezultati su pokazali da sportisti najviġeg ranga imaju i najbolje rezultate na specijalnom 

dģudo fitnes testu. S obzirom na to da su testirani takmiļari ļlanovi istog kluba, i pritom su 

podvrgnuti istom trenaģnom procesu, moģemo zakljuļiti da se SJFT moģe koristiti prilikom 

porvere stanja treniranosti, a postoji moguĺnost da se koristi i prilikom procesa selekcije. 

Kljuļne reļi: fitnes test, dģudo. 

 

UVOD 

Dģudo je sport koji je baziran na visokoj fiziļkoj i tehniļkoj obuļenosti boraca. 

Svaki dģudista treba da prikaģe veliki broj akcija u toku jednog meļa, pa je tako i fizioloġki 

zahtev svakog meļa visok. Osvajaļi medalja na velikim takmiļenjima imaju od 4 do 7 

meļeva od kojih svaki moģe aktivno da traje 5 minuta. Najļeġĺe pauze izmeĽu borbi u toku 

eliminacija traju oko 30 minuta. Ukoliko dģudista pre isteka vremena borbe postigne Ipon, 

meļ se zavrġava. Ukoliko se meļ zavrġi nereġenim rezultatom, pobednika odluļuje zlatni 

bod koji moģe da se ostvari u dodatna tri minuta borbe. Tako se dģudo meļ moģe zavrġiti 

za nekoliko sekundi ili za 8 minuta aktivne borbe, zavisno od poena koje takmiļari osvoje. 

Prema istraģivanju koje su sproveli Hern§ndez Garc²a & Torres Luque (2007), meļ se 

proseļno sastoji od 8 do 9 perioda (intervala). Tipiļna vremenska struktura je 20-30 sekundi 

napora, koji se smenjuje sa otprilike 10 sekundi pauze (Sikorski i saradnici, 1987; 

Castarlenas i Planas, 1997; Van Malderen i saradnici, 2006). Zbog toga dģudisti u toku 

treninga moraju da dostignu visok nivo fiziļkog fitnesa i fiziļke kondicije. Na takmiļenju, 

dģudisti prevashodno koriste anaerobne izvore energije, dok je aerobni metabolizam 

znaļajan za oporavak izmeĽu meļeva, kao i za oporavak tokom rada niskog intenziteta u 

samoj borbi. (Stankovic, Nurkic, Todorov, Milosevic, Bratic, 2012).  
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Stvoreno je nekoliko fitnes testova koji obezbeĽuju validne i precizne informacije 

o sposobnostima dģudiste da izdrģi napore na takmiļenjima (Sbriccoli i saradnici, 2007; 

Santos i saradnici, 2010), ali najpopularniji i najistraģeniji je Specijalni dģudo fitnes test ï 

SJFT (special judo fitness test). SJFT pokazuje pouzdanost sa malim nivoom greġke, 

primenljiv je i osetljiv u praĺenju treninga (Kussumoto i Milistetd, 2004; Franchini i 

saradnici, 2009; Stankovic, Nurkic, Todorov, Milosevic, Bratic, 2012), ļak i kod dģudista 

vrhunskog nivoa (Franchini i saradnici, 2001). Energetski sistem koji se koristi u toku SJFT 

je dominantno alaktatni, pri tom se znaļajno koriste i laktatni i aerobni sistem. Preporuka 

je da se SJFT koristi kao jedan od osnovnih instrumenata za praĺenje trenaģnog 

napredovanja visokokvalifikovanih dģudista takmiļara (Drid, Triviĺ & Tabakov, 2012). 

Cilj ovog istraģivanja je odgovoriti na pitanje da li rezultati ostvareni na SJFT 

imaju uticaja na rezultate koje dģudisti postiģu na takmiļenju. 

METOD  

Uzorak ispitanika sastavljen je od 20 takmiļara dģudo kluba Kinezis iz Niġa 

(meĽunarodnog i saveznog ranga). Svi ispitanici su dobrovoljno pristupili testiranju i 

unapred su obaveġteni o protokolu testiranja opisanom u projektu studije. Ispitanici su 24 

ļasa pre poļetka testiranja bili osloboĽeni treninga i nisu imali povrede koje bi mogle da 

utiļu na rezultat testa. Procedura za prikupljanje podataka zadovoljavala je meĽunarodne 

etiļke standarde i bila je u skladu sa Helsinġkom deklaracijom. Testiranja su vrġena u 

prostorijama Fakulteta sporta i fiziļkog vaspitanja. 

Protokol izvoĽenja SJFT i tehnika merenja 

Test se izvodi na tatamiju. Za izvoĽenje testa potrebna su trojica dģudista iz iste 

teģinske kategorije i sliļne visine. Sportista koji se testira stoji izmeĽu druge dvojice 

sportista koji su pozicionirani na 3m od testiranog subjekta, sa obe strane na jednakoj 

udaljenosti. 

  

Slika 1. Specifiļni dģudo fitnes test ï prostorna ġema 

 

Na komandu "hadģime", ispitanik zapoļinje sa bacanjem protivnika, koji stoje na 

suprotnim krajevima, tehnikom Ipon seoi nage u tri posebne serije: prva serija bacanja traje 

15 sekundi, dok druga i treĺa traju po 30 sekundi. IzmeĽu serija su dve pauze od po 10 

sekundi. Bacanje je potrebno izvesti tehniļki pravilno i maksimalnom brzinom. Srļana 

frekvencija se beleģi neposredno po zavrġetku (P1) i jedan minut nakon zavrġetka testa (P2). 
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Dobijene vrednosti se zatim koriste da se izaļuna vrednost indeksa, koji je predstavljen u 

jednaļini: 

Indeks = (P1 + P2)/N 

gde je N ukupan broj bacanja. Iz ove jednaļine je oļigledno da je kvalitet rezultata 

inverzan u odnosu na indeks, tj. ġto je niģa vrednost indeksa, bolji je rezultat. Objavljen je 

veliki broj istraģivanja u kojima je koriġĺen ovaj test protokol. Test se pokazao kao pouzdan 

i sa niskim nivoom greġke (Drid, Triviĺ & Tabakov, 2012). 

Statistiļka obrada podataka 

Statistiļka obrada podataka izvrġena je uz pomoĺ statiġtiļkog programa SPSS 14. 

Izraļunati su osnovni deskriptivni statistiļki parametri. Za izraļunavanje uticaja SJFT kao 

prediktorske varijable na KAT koriġĺena je linearna regresiona analiza. 

REZULTATI I DIS KUSIJA  

Prilikom izvoĽenja SJFT zabeleģeni su sledeĺi rezultati: 

 

Tabela 1. Rezultati testova dobijenih na specifiļnom dģudo fitnes testu (SJFT) i rang takmiļara 

Name Throws       
Heart 
Rate 

  SJFT 
SJFT 
INDEX 

KAT 

  1 2 3 total Final 1min after index     

1 7 12 11 30 196 183 12.63 12.63 1 

2 7 11 10 28 193 181 13.36 13.36 2 

3 7 12 10 29 184 169 12.17 12.17 1 

4 7 12 11 30 172 152 10.8 10.8 1 

5 7 11 10 28 184 170 12.64 12.64 1 

6 7 12 11 30 191 173 12.13 12.13 1 

7 7 11 10 28 179 164 12.25 12.25 2 

8 7 12 10 29 178 164 11.79 11.79 2 

9 6 9 8 23 184 170 15.39 15.39 3 

10 6 11 9 26 204 188 15.08 15.08 3 

11 6 11 9 26 194 177 14.27 14.27 3 

12 6 11 9 26 200 181 14.65 14.65 3 

13 6 10 9 25 193 170 14.52 14.52 3 

14 7 11 10 28 191 173 13 13 2 

15 6 10 9 25 193 180 14.92 14.92 3 

16 7 11 9 27 190 174 13.48 13.48 2 

17 6 11 10 27 199 180 14.04 14.04 3 

18 6 10 9 25 183 168 14.04 14.04 3 
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19 6 10 9 25 184 161 13.8 13.8 2 

20 6 11 9 26 192 177 14.19 14.19 2 

Throws ï broj bacanja u serijama, Heart Rate ï srļana frekfenca, SJFT ï rezultat 

testa dobijenih po obrascu, KAT ï ocena uspesnoġti sportista na takmiļenju (1 - 

meĽunarodni rang, 2 ï savezni rang, 3 ï regionalni rang). 

Rezultati istraģivanja ukazuju na to da SJFT ima znaļajan uticaj na takmiļarsku 

sposobnost dģudista. Na osnovu deskriptivne statistike (Tabela 2.) dolazimo do saznanja  da 

su dobijeni rezultati heterogeni i pored ļinjenice da su svi takmiļari ļlanovi istog kluba i 

podvrgnuti su identiļnom trenaģnom procesu. Ta ļinjenica se moģe uoļiti na osnovu razlike 

izmeĽu minimalnog i maksimalnog  rezultata postignutog na merenju. 

 

Tabela 2. Deskriptivna statistika 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SJFTI 20 4.59 10.80 15.39 13.4575 1.24272 

KATEG 20 2.00 1.00 3.00 2.1500 .81273 

Valid N 20      

N ï broj ispitanika, Range ï raspon, Minimun ï Najmanja vrednost, Maximum 

ï Najveĺa vrednost, Mean ï srednja vrednost, Std. Deviation ï Standardna devijaciji 

Grafik 1. Prikaz rezultata dobijenih na merenjima 

 

 

Prema klasifikacionoj tabeli po kojoj se na osnovu rezultata SJFT odreĽuje 

spremnost dģudsita (Franchini, Del Vecchio, & Sterkowicz, 2009) moģemo zakljuļiti da je 

u trenutku merenja jedan od boraca bio u vrhunskoj formi (indeks manji od 11.73), sedam 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

SJFTI

KATEG



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS   

58 

u dobroj formi (indeks izmeĽu 11.74 i 13.03), tri u proseļnoj formi (indeks izmeĽu 13.04 i 

13.94), ġest u slaboj formi (indeks izmeĽu 13.95 i 14.84) i tri u veoma slaboj formi (indeks 

veĺi od 14.84). 

Analizom linearne regresije dobijeni su sledeĺi rezultati: 

 

Tabela 3. Model Summary 

Predictors: (Constant), SJFTI 

R2 ï koeficijent determinacije (pokazatelj reprezentativnosti regresije), model je 

reprezentativniji ġto je koeficijent determinacije bliģi jedinici, znaļi korelacija je pozitivna. 

R ï koeficijent korelacije, Std. Error ï Standardna greġka procene. 

Tabela 4. ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 8.908 1 8.908 44.028 .000b 

Residual 3.642 18 .202   

Total 12.550 19    

a.    Dependent Variable: KATEG 

Predictors: (Constant), SJFTI (predoktorska varijabla). 

df ς Stepeni slobode, F ς F test, Sig ς {ǘŀǘƛǎǘƛőƪŀ ȊƴŀőŀƧƴƻǎǘΦ 

 

Tabela 5. Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) -5.265 1.122  -4.692 .000 

SJFTI .551 .083 .843 6.635 .000 

a. Dependent Variable: KATEG 

Std. Error ς {ǘŀƴŘŀǊŘƴŀ ƎǊŜǑƪŀΣ Sig ς {ǘŀǘƛǎǘƛőƪŀ ȊƴŀőŀƧƴƻǎǘΦ 

 

Na osnovu dobijenih rezultata istaģivanja dolazimo do zakljuļka da rezultat 

postignut na SJFT ima statistiļki znaļajnu korelaciju sa uspeġnoġĺu dģudista na takmiļenju 

(Grafik 1.). Ġto znaļi da takmiļari koji postiģu bolje rezultate na testiranjima takodje 

ostvaruju i bolje rezultate na sportskim takmiļenjima. To je potvrĽeno i koeficijentom 

determinacije koji ukazuje na pozitivnu korelaciju izmedju rezultata testa i ocene na 

takmiļenju (Tabela 3.). Linearnom regresionom analizom doġli smo do saznanja da SFJT 

Model R R Square (R2) Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .843a .710 .694 .44981 
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kao prediktorska varijabla ima statistiļki znaļajan uticaj na KAT kao kriterijumsku 

varijablu Sig.=0.000 (Tabela 5.). S obzirom da je SJFT kompleksan test, koji obuhvata viġe 

motoriļkih sposobnosti koje su dominantne za dģudo sport ovakvi rezultati su oļekivani.  

Na rezultat postignut na SJFT pored funkcionalnih sposobnosti (Heart Rate) utiļu i druge 

motoriļke sposobnosti kao ġto su: kordinacija, brzina, eksplozivna snaga i agilnost. 

Takmiļari koji poseduju visoke segmentalne vrednosti ovih motoriļkih sposobnosti su 

nesumljivo i tehniļki efikasniji, ġto im omoguĺava znatnu prednost na takmiļenju u odnosu 

nad takmiļarima koji ne poseduju visoke vrednosti pomenutih motoriļkih sposobnosti.  

SJFT je dobar pokazatelj trenutnog stanja treniranosti sportista.  Direknto utiļe na 

uļinak na takmiļenju ġto potvrdjujeu i studija Sterkovica i sar. (1999), koji su utvrdili i 

izrazitu korelaciju SJFT sa ostalim labaratorijskim testovima (Vingejt testa za gornje i donje 

ekstremitete). Autori su zakljucili da je SJFT pogodan za procenu specifiļnih sposobnosti 

jer laboratorijska merenja najļeġĺe ne mere ono ġto je konkretno potrebno trenerima i 

takmiļarima u dģudou. U istraģivanju Sterkoviļa i Frankinija (2001) uporeĽivani su 

rezultati izmeĽu poļetnika i vrhunskih, mlaĽih i starijih, kao i lakġih i teģih dģudista. 

Rezultati ovog istraģivanja su pokazali da Specijalnim dģudo fitnes testom mogu da se 

diskriminiġu (izdvoje) dģudisti na osnovu njihovog takmiļarskog izvoĽenja, ġto je bila 

pretpostavka od koje se krenulo i u ovom radu. Istraģivanje koje su sproveli Frankini i 

saradnici (2007) imalo je za cilj da se istraģe razlike izmeĽu A tima i rezervnih timova (B i 

C-tim) brazilske dģudo reprezentacije. Drugi cilj istraģivanja bio je da se proveri povezanost 

izmeĽu morfoloġkih i funkcionalnih varijabli, kao i aerobne moĺi i izvoĽenja intermitentnih 

zadataka visokog intenziteta. Nije pronaĽena razlika izmeĽu tima A i rezervnih timova (tim 

B i C), ġto indikuje ujednaļen nivo razvoja ovih parametara kod obe grupe. Postojala je 

negativna korelacija izmeĽu teģinske kategorije i izvoĽenja Specijalnog dģudo fitnes testa, 

rezultirajuĺi u niģim anaerobnim moĺima kod teģih sportista u aktivnostima koje ukljuļuju 

bacanje protivnika iste kategorije. Katareli i Gudar (2012) su u svom radu utvrdili negativnu 

statistiļki znaļajnu korelaciju izmeĽu teģine i izvoĽenja testa. Negativna korelacija 

potkoģnog masnog tkiva i izvoĽenja testa takoĽe je primeĺena u studiji. S obzirom na to da 

u naġ uzorak nisi ļinili borci iz najteģih kategorija, bilo je oļekivano da takmiļari imaju 

sliļan nivo anaerbne moĺi s obzirom na to da su svi bili podvrgnuti istom trenaģnom 

procesu.  

Do sliļnih rezultat kao u naġem istraģivanju doġli su i Franchini i saradnici (2005) 

koji su sproveli studiju u kojoj su utvrdili postojanje razlika izmeĽu elitnih i neelitnih 

dģudista Brazila. Indeks SJFT je bio statistiļki znaļajno manji kod grupe elitnih dģudista, 

ġto ukazuje na bolji rezultat u testu. 

ZAKLJUĻAK 

Ovim istraģivanjem utvrĽeno je postojnje pozitivne korelacije izmeĽu rezultata 

ostvarenih na Specijalnom dģudo fitnes testu  i uspeġnosti sportista na takmiļenju (takmiļari 

su bili podeljeni u tri ranga). Moģe se zakljuļiti da dģudisti koji ostvaruju bolje rezultate na 

SFJT imaju i viġe uspeha na takmiļenju i obrnuto. Na osnovu tabele u kojoj su klasifikovani 

rezultati SJFT-a moguĺe je klasifikovati fiziļku kondiciju dģudista i pratiti njihov trenaģni 

proces. Ovaj alat moģe biti znaļajna pomoĺ kako trenerima, tako i sportistima, a moģe se 

koristiti i u rehabilitacionom procesu (time ġto bi se odredila spremnost dģudiste za povratak 

u puni trenaģni proces nakon oporavka od povrede). 
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Da bi sa sigurnoġĺu mogli da potvrdimo moguĺnost predikcije rezultata koje ĺe 

sportisti ostvariti na takmiļenju uz pomoĺ SJFT, smatramo da je potrebno obaviti joġ 

istraģivanja na ovu temu, a upravljajuĺi se metodama koje su postavljane, izmeĽu ostalih, i 

u ovom radu.  
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RELATIONS BETWEE N RESULTS IN SPECIAL JUDO FITNESS 

TEST AND COMPETITION SUCCESS OF JUDOKAS 
 

Abstract: By constructing Special judo fitness test (SJFT) we gained simple and cheap field 

test that coaches can use to establish current training condition of judokas. Aim of the study 

was to see if there is a connection between the results on Special judo fitness test and 

competitors rank which is determined according to their competition success (medal 

winners on regional, national and international championships). Sample consisted of 

twenty competitors of University judo and sambo club Kinezis from Nis. Results have shown 

that judokas of the highest rank had the best results on special judo fitness test. When we 

take into account that all the tested competitors are members of the same club, and they 

have past same training routine, we can conclude that SJFT can be used to check the 

condition level. Also, there is a possibility to use it during selection process. 

Key words: fitness test, judo.  

 

 

  



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS   

62 

 
UDK 611-057.874 Originalni nauļni rad 

RELACIJE MORFOLOĠKIH KARAKTERISTIKA DEĻAKA I 

DEVOJĻICA  SA REZULTATOM TESTA ZA PROCEN U 

REPETITIVNE SNAGE TR UPA 

Vladan Pelemiġ1, Miroljub Mosuroviĺ2 

1Uļiteljski fakultet Univerziteta u Beogradu, Srbija, 2 Fakultet Sportskih Nauka, Panevropski Univerzitet 

Apeiron, Bosna i Hercegovina 

Saģetak: Na uzorku od 65 ispitanika, podeljenih na dva subuzorka: 33 deļaka i 32 

devojļice, 14,32 decimalne godine, koji su pohaĽali VIII razred osnovne ġkole, izvrġeno je 

istraģivanje u cilju utvrĽivanje relacija njihovih morfoloġkih karakteristika sa testom za 

procenu repetitivne snage trupa. Predmet istraģivanja predstavljale su u okviru morfoloġkih 

karakteristika: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tela i potkoģno 

masno tkivo, te motoriļka sposobnost: repetitivna snaga trupa. Multiplom regresionom 

analizom morfoloġkih karakteristika (kao sistema prediktora) i testa za procenu repetitivne 

snage trupa (kao kriterija), utvrĽen je statistiļki znaļajan uticaj samo kod deļaka 

(R=0,804; P=0,003) i objaġnjavao je blizu 65% zajedniļkog varijabiliteta. Najveĺi 

negativan i statistiļki znaļajan uticaj iz sistema prediktora ostvarile su varijable Srednji 

obim grudnog koġa i Koģni nabor trbuha, a jedini pozitivan i statistiļki znaļajan uticaj 

ostvarila je varijabla Koģni nabor leĽa. Kod devojļica ne postoji statistiļki znaļajan uticaj 

sistema prediktora sa kriterijem. 

Kljuļne reļi: antropometrijska merenja, povezanost, repetitivna snaga, stariji ġkolski 

uzrast. 

 

UVOD 

Deca kretanjem uravnoteģuju, razvijaju i ļuvaju zdravlje. Ono je nuģna potreba, 

jer utiļe na fiziļki i bioloġki razvoj deteta, daje zadovoljstvo odnosno razvija razliļite 

emocije, kognitivno je usmerena, ġto znaļi da kretanjem deca razvijaju i umne sposobnosti, 

a u sebi sadrģi i socioloġku komponentu. Uzimajuĺi u obzir sve navedeno, smatra se da 

fiziļka aktivnost utiļe na celokupan biopsihosocijani status deteta (Kropej, 2007). Naģalost, 

u poslednje dve dekade svedoci smo sve izraģenije tendencije smanjenja fiziļke aktivnosti 

dece ġto se deġava ne samo kod nas veĺ i u zemljama okruģenja (Ġiljeg, Zeļiĺ, Mrgan i 

Keviĺ, 2008; Strel, Bizjak, Starc i Kovaļ, 2009), kao i u zemljama razvijenog sveta (Janz, 

Dawʼon, & Mahoney, 2000; Tomkinson, Olds, & Gulbin, 2003; Wedderkopp, Froberg,  

Hansen, & Andersen, 2004). 
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Postoje miġljenja da se u periodu starijeg ġkolskog uzrasta, trenaģnim procesom 

moģe uticati sa ciljanim poboljġanja motoriļkih sposobnosti, te da one u tom periodu imaju 

najbolje efekte, a razvojni status, odnosno bioloġka zrelost, znaļajno utiļe na motoriļko 

izvoĽenje zadataka (Malina, Koziel & Bielicki, 1999). 

Pod morfoloġkim karakteristikama antropoloġkog statusa deteta najļeġĺe se 

podrazumevaju procesi rasta i detetovog ontogenetskog razvoja. Fiziļki razvoj dece i 

mladih je veoma sloģen proces, definisan neprekidnim promenama telesne mase, oblika i 

proporcija tela, psiholoġkih, kinezioloġkih kao i fizioloġkih funkcija u toku ontogeneze. U 

medicinskoj terminologiji pravi se razlika izmeĽu pojmova rast i razvoj. Fiziļki, somatski 

rast jeste posledica poveĺanja broja ĺelija, ili hiperplazije, hipertrofije ĺelija i uveĺanja 

meĽuĺelijske supstance (Malina et al., 2004), dok se pod razvojem, gledano iz ugla biologije 

razvoja ļoveka, oznaļavaju kvalitativne promene u toku bioloġkog sazrevanja ï to se pre 

svega odnosi na izmene funkcije ĺelija, tkiva i organa, kao i na reorganizaciju regulacionih 

mehanizama. MeĽutim, iako su i rast i sazrevanje preteģno bioloġki procesi, oni ne 

funkcioniġu izolovano od psiholoġkih procesa (kognitivni, afektivni i konativni procesi), 

kinezioloġkih, te se iz tih razloga razvoj deteta, ili adolescenta, mora posmatrati integralno, 

u cilju razvoja celokupne liļnosti. 

Snaga se definise kao ļovekova sposobnost da pomoĺu miġiĺnog naprezanja 

savlada spoljasnji otpor ili da mu se suprotstavi. Za razliku od drugih motoriļkih 

sposobnosti snaga ima relativno mali koeficijent uroĽenosti, pa se treningom na njen razvoj 

moģe znaļajno uticati. Otpori, koje savladavamo miġiĺnom aktivnoġĺu, mogu biti u 

razliļitom obliku i zahtevaju razliļite reakciju naġeg tela. Zbog toga moģemo razlikovati 

viġe vrsta snage prema tipu aktivnosti: eksplozivna, apsolutna maksimalna, elastiļna ili 

pliometrijska, repetitivna i statiļka snaga. Veĺina struļnjaka u oblasti kineziologije (nauke 

o sportu) snagu definiġe na skoro isti naļin. Ona podrazumeva ļovekovu sposobnost 

savladavanja otpora, ili suprotstavljanja optereĺenju, pomoĺu miġiĺnih naprezanja (Jariĺ i 

Kukolj, 1996; Kukolj, 2006; Prģulj, 2007; Zatsiorsky, 1975). Snaga dece smanjuje se kako 

oni rastu i postaju teģi. To se naroļito deġava u pubertetu u periodu ubrzanog rasta i razvoja 

organizma (Zatsiorsky, & Kraemer, 2009; prema Pelemiġ, V., Pelemiġ, M., Laliĺ i Prica, 

2012). Repetitivna snaga se moģe definisati kao sposobnost miġiĺa da ispolji silu u 

cikliļnom reģimu rada (Malacko i RaĽo, 2004). Za ovaj vid snage je karakteristiļna 

sposobnost dugotrajnog rada na osnovu naizmeniļnih kontrakcija i relaksacija miġiĺa. 

UtvrĽen je negativan uticaj morfoloġkih karakteristika na akcioni faktor 

eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa kod deļaka i devojļica, znatno veĺi nivo 

eksplozivne snage poseduju deļaci (Pejļiĺ i Uzelac, 2006; prema Vranekoviĺ, Tkalec i 

Jerkoviĺ, 2006). TakoĽe je utvrĽen i pozitivan uticaj morfoloġkih karakteristika na 

eksplozivnu snagu dece 13 godina ali u agonoloġki (takmiļarski) usmerenim aktivnostima 

(Stojanoviĺ, Nikoliĺ i Neġiĺ, 2006; Lukiĺ, Bijeliĺ, Zagorc i Zuhriĺ-Ġebiĺ, 2011). Pozitivna 

povezanost morfoloġkih karakteristika sa dva para kanoniļkih faktora i testova za procenu 

repetitivne snage utvrĽena je i kod devojļica (Brankoviĺ, Milanoviĺ, Pavloviĺ i Simonoviĺ, 

2012). 

Cilj rada bio je utvrditi relacije (uticaj) morfoloġkih karakteristika sa rezultatima u 

izvoĽenju testa za procenu repetitivne snage trupa kod devojļica i deļaka starijeg ġkolskog 

uzrasta. 

 



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS   

64 

METOD  

Uzorak ispitanika za potrebe rada bio je izveden iz populacije dece starijeg 

ġkolskog uzrasta, kvotnim uzorkom iz Beograda. Koristio se ex post facto nacrt istraģivanja. 

Merenje morfoloġkih karakteristika i procena motoriļke sposobnosti izvrġeni su na uzorku 

od 65 ispitanika, podeljenih u dva subuzorka i to: 33 deļaka i 32 devojļica uzrasta 14,3 

decimalne godina iz Beograda. Svi ispitanici su u trenutku merenja pohaĽali osmi razred 

osnovne ġkole ĂSvetozar Miletiĺñ u Beogradu, a roditeljima dece se pre istraģivanja traģila 

saglasnost za istraģivanja na njihovoj deci, ġto je u skladu sa Helsinġkom deklaracijom za 

Biomedicinska istraģivanja (1975). 

Kao uzorak mernih instrumenata bile su izabrane sledeĺe antropometrijske mere: 

I Za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: 

1) Telesna visina (0,1cm), 

2) Duģina ruke (0,1cm) i 

3) Duģina noge  (0,1cm). 

II Za procenu volumena i mase tela: 

1) Telesna teģina (0,1kg), 

2) Srednji obim grudnog koġa (0,1cm), 

3) Srednji obim opruģene nadlaktice (0,1cm) i 

4) Srednji obim opruģene podlaktice (0,1cm). 

III Za procenu potkoģnog masnog tkiva: 

1) Koģni nabor trbuha (0,1cm), 

2) Koģni nabor leĽa (0,1cm), 

3) Koģni nabor nadlaktice (0,1cm). 

Za procenu faktora repetitivne snage trbuġnih miġiĺa koriġten je test preuzet iz 

standardizovane baterije motoriļkih testova, propisane od strane Komiteta za razvoj sporta 

Saveta Evrope, (Council of Europe, 1993). 

I  Za procenu faktora repetitivne snage trbuġnih miġiĺa: 

1) Podizanje trupa iz leģanja (0,1sek.). 

Statistiļka obrada podataka, podrazumevala je izraļunavanje deskriptivnih 

statistika za mere centralne tendencije: aritmetiļku sredinu (AS); mere varijabilnosti: 

standardnu devijaciju (S), minimalnu vrednost rezultata (MIN), maksimalnu vrednost 

rezultata (MAX) te mere oblika distribucije: simetriļnost distribucije-skjunis (SKEW) i 

homogenost distribucije-kurtosis (KURT). Potom se testirala normalnost distribucije za sve 

varijable primenom Kolmogorov-Smirnov (KS) testa, a relacije izmeĽu antropometrijskih 

varijabli kao sistema prediktora i motoriļke varijable kao kriterija, za oba pola testirane su 

multiplom regresionom analizom. 

REZULTATI  

U tabeli 1 su prikazani deskriptivni statistici testiranih varijabli za deļake i 

devojļice starijeg ġkolskog uzrasta. 

Na osnovu prikazanih rezultata moģe se zakljuļiti da su deļaci izrazili homogenost 

u varijablama: Telesna teģina, Telesna visina, Koģni nabor nadlaktice, Koģni nabor leĽa, 
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odnosno moģe se konstatovati da je njihova telesna teģina i stanje uhranjenosti na sliļnom 

nivou razvoja. Devojļice su izrazile svoju homogenost u varijablama: Telesna teģina, 

Telesna visina, Srednji obim podlaktice, Srednji obim nadlaktice, Koģni nabor leĽa i Koģni 

nabor nadlaktice. Za ovu grupu ispitanica se moģe konstatovati da pored sliļnog stanja 

uhranjenosti istiļu se i ujednaļenim nivou voluminoznosti i mase tela u pogledu njihovih 

srednjih obima. Sve kurtiļne i skjuniļne vrednosti su na zadovoljavajuĺem nivou, jedino se 

kod Koģnog nabora trbuha kod deļaka javlja blaga platikurtiļnost distribucije. Obzirom da 

ona ne prelazi dozvoljene vrednosti 3,00, moģe se smatrati zadovoljavajuĺom. Sliļna 

situacija je i kod Koģnog nabora leĽa za devojļice. Takve vrednosti su i za oļekivati kada 

su u pitanju koģni nabori u ovom uzrastu. 

 

Tabela 1. Deskriptivni statistici testiranih varijabli 

Varijabla Grupa      AS      S  MIN MAX     Sk  Kurt 

Telesna visina (0,1 cm) 
5ŜőŀŎƛ 1796,18 61,36 1600 1910 -,801 1,942 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ 1740,78 57,44 1650 1872 ,169 -,642 

Duzina ruke (0,1 cm) 
5ŜőŀŎƛ 813,33 34,34 710 870 -,795 1,305 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ 808,28 44,87 700 880 -,707 ,367 

5ǳȌƛƴŀ ƴƻƎŜ όлΣм ŎƳύ 
5ŜőŀŎƛ 1067,88 46,35 940 1170 -,233 ,935 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ 1049,06 54,67 940 1180 ,234 -,073 

¢ŜƭŜǎƴŀ ǘŜȌƛƴŀ όлΣм ƪƎύ 
5ŜőŀŎƛ 682,55 95,77 479 923 ,034 ,407 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ 663,34 86,25 507 802 -,179 -,781 

{ǊŜŘƴƧƛ ƻōƛƳ ƎǊǳŘƴƻƎ ƪƻǑŀ όлΣм cm) 
5ŜőŀŎƛ 854,85 50,81 750 944 -,307 -,779 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ 858,34 60,58 742 995 -,108 -,230 

{ǊŜŘƴƧƛ ƻōƛƳ ƻǇǊǳȌŜƴŜ ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜ 
(0,1 cm) 

5ŜőŀŎƛ 297,12 24,76 235 354 -,719 1,515 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ 298,72 25,45 255 357 ,459 ,159 

{ǊŜŘƴƧƛ ƻōƛƳ ƻǇǊǳȌŜƴŜ ǇƻǘƪƻƭŜƴƛŎŜ 
(0,1 cm) 

5ŜőŀŎƛ 373,64 25,64 323 435 ,276 -,239 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ 367,94 20,71 330 408 ,031 -,964 

YƻȌƴƛ ƴŀōƻǊ ƴŀŘƭŀƪǘŀ 5ŜőŀŎƛ 98,94 10,52 76 116 -,631 -,377 

(0,1 cm) 5ŜǾƻƧőƛŎŜ 112,16 34,11 58 186 ,748 -,242 

YƻȌƴƛ ƴŀōƻǊ ǘǊōǳƘŀ 5ŜőŀŎƛ 142,67 79,99 48 404 1,644 3,00 

(0,1 cm) 5ŜǾƻƧőƛŎŜ 123,97 47,73 61 218 ,369 -1,14 

YƻȌƴƛ ƴŀōƻǊ ƭŜŚŀ 5ŜőŀŎƛ 98,06 37,46 54 198 1,465 1,619 

(0,1 cm) 5ŜǾƻƧőƛŎŜ 94,50 31,15 62 184 1,669 2,727 

tƻŘƛȊŀƴƧŜ ǘǊǳǇŀ ƛȊ ƭŜȌŀƴƧŀ όлΣм ǎŜƪΦύ 
5ŜőŀŎƛ 23,87 6,51 5,00 51,00 1,56 10,75 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ 24,37 4,93 14,00 39,00 ,580 1,349 

Legenda: AS ï aritmetiļka sredina; S ï standardna devijacija; MIN ï minimalni zabeleģeni rezultat 

merenja; MAX ï maksimalni zabeleģeni rezultat merenja; Sk ï skjunist (nagnutos distribucije 

rezultata); Kurt ï kurtosis (izduģenost distribucije rezultata) 
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Tabela 2. Kolmogorov-smirnov test testiranih varijabli  

Varijabla Grupa       K-S       p  MEA 

Telesna visina 
5ŜőŀŎƛ ,439 ,991 ,076 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,725 ,669 ,128 

Duzina ruke 
5ŜőŀŎƛ ,731 ,660 ,127 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,794 ,555 ,140 

5ǳȌƛƴŀ ƴƻƎŜ 
5ŜőŀŎƛ ,528 ,943 ,092 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,435 ,991 ,077 

¢ŜƭŜǎƴŀ ǘŜȌƛƴŀ 
5ŜőŀŎƛ ,535 ,937 ,093 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,574 ,897 ,101 

{ǊŜŘƴƧƛ ƻōƛƳ ƎǊǳŘƴƻƎ ƪƻǑŀ 
5ŜőŀŎƛ ,789 ,563 ,137 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,604 ,859 ,107 

{ǊŜŘƴƧƛ ƻōƛƳ ƻǇǊǳȌŜƴŜ ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜ 
5ŜőŀŎƛ 1,006 ,263 ,175 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,863 ,446 ,153 

{ǊŜŘƴƧƛ ƻōƛƳ ƻǇǊǳȌŜƴŜ ǇƻǘƪƻƭŜƴƛŎŜ 
5ŜőŀŎƛ ,411 ,996 ,072 

5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,680 ,745 ,120 

YƻȌƴƛ ƴŀōƻǊ ƴŀŘƭŀƪǘŀ 5ŜőŀŎƛ ,753 ,622 ,131 

 5ŜǾƻƧőƛŎŜ 1,026 ,243 ,181 

YƻȌƴƛ ƴŀōƻǊ ǘǊōǳƘŀ 5ŜőŀŎƛ ,925 ,359 ,161 

 5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,651 ,790 ,115 

YƻȌƴƛ ƴŀōƻǊ ƭŜŚŀ 5ŜőŀŎƛ 1,16 ,135 ,202 

 5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,962 ,313 ,170 

tƻŘƛȊŀƴƧŜ ǘǊǳǇŀ ƛȊ ƭŜȌŀƴƧŀ 5ŜőŀŎƛ 1,166 ,132 ,203 

 5ŜǾƻƧőƛŎŜ ,702 ,709 ,124 

Legenda: K-S ï Kilmogorov ï Smirnovljev Z koeficijent; p ï nivo statistiļke znaļajnosti 

Kolmogorov ï Smirnovljevog Z koeficijenta; MEA ï maksimalna ekstremna razlika izmeĽu dobijene 

i oļekivane distribucije. 

 

Pregledom rezultata normalnosti distribucije za testirane varijable iz tabele 2 moģe 

se konstatovati da nisu zabeleģena statistiļki znaļajna odstupanja dobijenih distribucije 

rezultata od normalne (teorijske) distribucije ni kod deļaka niti kod devojļica, na nivou 

statistiļke znaļajnosti (p>0,01). Detaljnijim posmatranjem maksimalnih apsolutnih razlika, 

uoļava se da ni u jednoj varijabli koeficijent maksimalnih apsolutnih razlika nije veĺi od 

koeficijenta Kolmogorov-Smirnova i nije statistiļki znaļajan. Ova konstatacija opravdava 

primenu parametrijskih statistiļkih metoda u drugom delu rada. 

  


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































